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Учебный план
Муниципального бюджетного общеобразовательного учрежденияосновной общеобразовательной школы№ 20 г. Канска2024 – 2025 учебный год



Учебный план
1А класс МБОУ ООШ№ 20 г.Канска2024 – 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)Предметные области Учебные предметы(учебные модули/ Количествочасов внеделю

Всего Формыпромежуточнойаттестации
ОП АООП

Обязательная часть
Русский язык илитературное чтение Русский язык 5 6 165/ Диктант

Литературное чтениеРазвитие речи 4 4 132132 Контрольная работаКонтрольная работа
Иностранный язык Иностранный язык - - -
Математика иинформатика Математика 4 4 132-132 Контрольная работа
Обществознание иестествознание(«окружающий мир»)

Окружающий мирОзнакомление сокружающим миром
2 2 6666 Контрольная работа

Основы религиозныхкультур и светскойэтики
- -

Искусство Изобразительное искусство 1 1 33/33 Творческая работа
Музыка 1 - 33/- Творческий отчёт

Технология Труд(технология)/технология 1 1 33/33 Творческая работа
Физическая культура Физическая культура/Адаптивная физическаякультура

2 3 66/99 Зачёт

ИТОГО 20 21 660/6693
Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Функциональная грамотность 1 - 33 Устноесобеседование
Учебные недели/Всего часов 33 33 693
Максимально допустимая недельная нагрузка,предусмотренная действующими санитарнымиправилами и гигиеническими нормативами

21 21 21



Учебный план
2А класса (инклюзия АООП УО (ИН) вариант1)МБОУ ООШ№ 20 г.Канска2024 – 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы/

Классы

Количество часов внеделю ФормыпромежуточнойаттестацииОП АООП ВсегоОбязательная частьРусский язык илитературноечтение/Язык и речеваяпрактика

Русский язык/Русскийязык, речевая практика 5 5 170/170 Диктант
Литературное чтение/Чтение 4 4 136/136 КонтрольнаяработаИностранный язык Иностранный язык 2 68 Групповойпроект

Математика иинформатика/Математика
Математика 4 4 136/136 Контрольнаяработа

Обществознание иестествознание(«окружающий мир»)/Естествознание

Окружающий мир/Мирприроды и человека 2 1 68/34 Контрольнаяработа

Основы религиозныхкультур и светскойэтики
Основы религиозныхкультур и светской этики

Искусство Изобразительноеискусство/Рисование(изобразительноеискусство)

1 1 34/34 Творческаяработа

Музыка/Музыка 1 1 34/34 ТворческийотчётТехнология Труд(технология)/Ручнойтруд 1 1 34/34 ТворческаяработаФизическая культура Физическаякультура/Адаптивнаяфизическая культура
2 3 68/102 Зачёт

Итого: 22 20 748/680Часть, формируемая участниками образовательных отношенийФункциональная грамотность 1 - 34 УстноесобеседованиеРитмика 1 34 ЗачётРазвитие устной речи 1 34 ЗачётОкружающий мир и развитие устной речи 1 34 ЗачётИтого 1 3 34/102Учебные недели/Всего часов 34 34 782/782Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23



Учебный план
3 А класса МБОУ ООШ№ 20 г.Канска2024 – 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы
Классы

Количество часовв неделю ФормыпромежуточнойаттестацииОП ЗПР ВсегоОбязательная частьРусский язык илитературное чтение Русский язык 5 5 170 ДиктантЛитературное чтение 4 4 136 Контрольная работаИностранный язык Иностранный язык 2 2 68 Групповой проектМатематика иинформатика Математика 4 4 136 Контрольная работа
Обществознание иестествознание(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 68 Контрольная работа

Основы религиозныхкультур и светской этики Основы религиозныхкультур и светскойэтики
- - -

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 34 Творческий отчёт
Музыка 1 1 34 Творческая работаТехнология Труд (технология) 1 1 34 Творческая работаФизическая культура Физическая культура 2 2 68 ЗачётИтого: 22 22 748Часть, формируемая участниками образовательных отношенийФункциональная грамотность 1 34 Устное собеседованиеИтого: 1 34Учебные недели/Всего часов 34 782Максимально допустимая недельная нагрузка 23



Учебный план
4А класса МБОУ ООШ№ 20 г.Канска2024 – 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы/
Классы

Количество часовв неделю ФормыпромежуточнойаттестацииОП ЗПР ВсегоОбязательная частьРусский язык илитературное чтение Русский язык 5 5 170 ДиктантЛитературное чтение 4 4 136 Контрольная работаИностранный язык Иностранный язык 2 2 68 Групповой проектМатематика иинформатика Математика 4 4 136 Контрольная работа
Обществознание иестествознание(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 68 Контрольная работа

Основы религиозныхкультур и светскойэтики
Основы религиозныхкультур и светской этики 1 1 34 Творческая работа

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 34 Творческий отчёт
Музыка 1 1 34 Творческая работаТехнология Труд(технология) 1 1 34 Творческая работаФизическая культура Физическая культура 2 2 68 ЗачётИтого: 23 23 782Часть, формируемая участниками образовательных отношений- -Итого: 23 782Учебные недели/Всего часов 34 782Максимально допустимая недельная нагрузка 23



Учебный план
3Б-4Б класс-комплекта МБОУ ООШ№ 20 г.Канска(адаптированная общеобразовательная программа для детейс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1

2024 – 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)
Предметныеобласти Учебные предметы Количество часов внеделю Промежуточнаяаттестация3Б 4Б Всего

Обязательная частьЯзык и речеваяпрактика Русский язык 3 3 102 КонтрольноеЧтение 4 4 136 списываниеКонтрольная работаРечевая практика 2 2 68 Контрольная работа
Математика Математика 4 4 136 Контрольная работаЕстествознание Мир природы и человека 1 1 34 Контрольная работаИскусство Музыка 1 1 34 Творческий отчётРисование (изобразительноеискусство) 1 1 34 Творческая работа
Физическаякультура Адаптивная физическаякультура 3 3 102 Зачёт
Технологии Ручной труд 1 1 24 Групповой проектИтого: 20 20 680Часть, формируемая участниками образовательных отношенийРучной труд (технология) 1 1 34 Групповой проектЧистописание 1 1 34 КонтрольноесписываниеПрактико-деловая деятельность 1 1 34 Творческая работаИтого: 3 3 102Учебные недели/Всего часов 34 34 782Максимально допустимая годовая нагрузка (при5-дневной учебной неделе) 23 23



Учебный план
5А, 5Б классов МБОУ ООШ№ 20 г.Канска2024– 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы(учебные модули) Количество часовв неделю
Всего ФормыпромежуточнойаттестацииОбязательная частьРусский язык илитература Русский язык 5 170 Контрольная работаЛитература 3 102 Устный экзаменИностранные языки Иностранный язык 3 102 ИндивидуальныйпроектМатематика иинформатика Математика 5 170 Контрольная работа

Алгебра - -Геометрия - -Вероятность и статистика - -Информатика - -Общественно-научные предметы История 2 68 Контрольная работаОбществознаниеГеография 1 34 Контрольная работа
Естественно-научныепредметы Физика - -Химия - -Биология 1 34 Контрольная работа
Искусство Изобразительное искусство 1 34 Творческий отчётМузыка 1 34 Творческая работаТехнология Труд(технология) 2 68 ИндивидуальныйпроектФизическая культура Физическая культура 2 68 ЗачётОсновы безопасностии защиты Родины Основы безопасностии защиты Родины - -
Основы духовно-нравственнойкультуры народовРоссии

Основы духовно-нравственной культурынародов России
1 34 Индивидуальныйпроект

ИТОГО 27 918
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Читательская грамотность 1 34 УстноесобеседованиеМатематическая грамотность 1 34 Контрольная работа
Итого: 2 68
Учебные недели/Всего часов 34 986Максимально допустимая недельная нагрузка,предусмотренная действующими санитарнымиправилами и гигиеническими нормативами

29



Учебный план
5В класса МБОУ ООШ№ 20 г.Канска(адаптированная общеобразовательная программа обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1

2024– 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)
Предметныеобласти Учебные предметы Количество часовв неделю

Всего ФормыпромежуточнойаттестацииОбязательная часть
Язык и речеваяпрактика Русский язык 4 136 ДиктантЧтение (Литературноечтение) 4 136 Техника чтения
Математика Математика 4 136 Контрольная работаИнформатика - -Естествознание Природоведение 2 68 Контрольная работаБиология - -География - -
Человек иобщество Мир истории - -Основы социальной жизни 2 68 Групповой проектИстория отечества -
Искусство Рисование(изобразительное искусство 2 68 Творческая работа

Музыка 1 34 Творческий отчётФизическаякультура Адаптивная физическаякультура 2 68 Зачёт
Технологии Профильный труд 6 204 Творческая работаИтого 27 918Часть, формируемая участниками образовательных отношенийВведение в профессию 2 68 Творческая работаИтого: 2 68Учебные недели/Всего часов 34 986Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе) 29



Учебный план
6А, 6Б классов МБОУ ООШ№ 20 г. Канска2024– 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы(учебные модули) Количество часовв неделю
Всего ФормыпромежуточнойаттестацииОбязательная частьРусский язык илитература Русский язык 6 204 Контрольная работаЛитература 3 102 Устный экзаменИностранные языки Иностранный язык 3 102 ИндивидуальныйпроектМатематика иинформатика Математика 5 170 Контрольная работа

Алгебра - -Геометрия - -Вероятность и статистика - -Информатика - -Общественно-научные предметы История 2 68 Контрольная работаОбществознание 1 34География 1 34 Контрольная работаЕстественно-научныепредметы Физика - -Химия - -Биология 1 34 Контрольная работа
Искусство Изобразительное искусство 1 34 Творческий отчётМузыка 1 34 Творческая работаТехнология Труд(технология) 2 68 ИндивидуальныйпроектФизическая культура Физическая культура 2 68 ЗачётОсновы безопасностии защиты Родины Основы безопасностии защиты Родины - -
Основы духовно-нравственнойкультуры народовРоссии

Основы духовно-нравственной культурынародов России
1 34 Индивидуальныйпроект

ИТОГО 29 986
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Читательская грамотность 1 34 УстноесобеседованиеИтого: 1 34
Учебные недели/Всего часов 34 1020Максимально допустимая недельная нагрузка,предусмотренная действующими санитарнымиправилами и гигиеническими нормативами

30



Учебный план
6В класса МБОУ ООШ№ 20 г. Канска(адаптированная образовательная программа обучающихсяумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант1

2024– 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)
Предметныеобласти Учебные предметы Количество часов внеделю

Всего ФормыпромежуточнойаттестацииОбязательная часть6ВЯзык и речеваяпрактика Русский язык 4 136 ДиктантЧтение(Литературное чтение) 4 136 Техника чтения
Математика Математика 4 136 Контрольная работаИнформатика - -3. Естествознание Природоведение 2 68 Контрольная работаБиология - -География 2 68 Контрольная работа
Человек иобщество Мир истории 2 68 Контрольная работаОсновы социальнойжизни 2 68 Групповой проект

История отечества - -
Искусство Рисование(изобразительноеискусство)

- -

Музыка - -
Физическаякультура Адаптивная физическаякультура 2 68 Зачёт
Технологии Профильный труд 6 204 Творческая работаИтого 28 952Часть, формируемая участниками образовательных отношенийВведение в профессию 2 68 Творческая работаИтого 2 68Рабочие недели/Всего часов 34 1020Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе) 30



Учебный план
7А,7Б классов (инклюзия АООП УО (ИН) вариант1) МБОУ ООШ№ 20 г.Канска2024 – 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области Учебныепредметы

Классы

Количествочасов в неделю/Всего
Формы промежуточнойаттестации

ОП АООПОбязательная частьРусский язык илитература Русский язык/Русскийязык 4/136 4/136 Контрольная работа
Литература/ Чтение(Литературное чтение) 2/68 4/136 Устный экзамен/техникачтенияИностранные языки Иностранный язык 3/102 - Индивидуальный проект

Математика иинформатика Математика - 3/102 Контрольная работаАлгебра 3/102 - Контрольная работаГеометрия 2/68 - Устный экзаменВероятность истатистика 1/34 - Контрольная работа
Информатика/Информатика 1/34 1/34 Индивидуальный проект/Контрольная работаОбщественно-научные предметы История / ИсторияОтечества 2/68 2/68 Контрольная работа
Обществознание 1/34 - Контрольная работаГеография 2/68 2/68 Контрольная работаЕстественно-научныепредметы Физика 2/68 - Контрольная работаХимия - -Биология 1/34 2/68 Контрольная работаИскусство Музыка 1/34 - Творческий отчетИзобразительноеискусство 1/34 - Творческий работа

Технология Труд (технология)/Профильный труд 2/68 7/238 Индивидуальный проект/творческая работаФизическая культура Физическаякультура/Адаптивнаяфизическая культура 2/68 2/68 Зачёт
Основы безопасностии защиты Родины Основы безопасности изащиты Родины - -
Итого: 30/1020 29/986Часть, формируемая участниками образовательных отношенийФинансовая грамотность 1/34 - Контрольная работаЧитательская грамотность/Введение в профессию 1/34 1/34 Устное собеседование/творческая работаИтого: 2/68 1/34Учебные недели/Всего часов 34/1088 34/1020Максимально допустимая недельная нагрузка 32 30



Учебный план
8 А класса МБОУ ООШ№ 20 г.Канска2024 – 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы(учебные модули) Количество часовв неделю
Всего Формы промежуточнойаттестации

Обязательная частьРусский язык илитература Русский язык 3 102 Контрольная работаЛитература 2 68 Устный экзаменИностранные языки Иностранный язык 3 102 Индивидуальный проект
Математика иинформатика Математика - -

Алгебра 3 102 Контрольная работаГеометрия 2 68Вероятность и статистика 1 34 Контрольная работаИнформатика 1 34Общественно-научные предметы История 2 68 Контрольная работаОбществознание 1 34География 2 68 Контрольная работаЕстественно-научныепредметы Физика 2 68Химия 2 68Биология 2 68 Контрольная работа
Искусство Изобразительноеискусство - -

Музыка 1 34 Творческая работаТехнология Труд(технология) 1 34 Индивидуальный проектФизическая культура Физическая культура 2 68 ЗачётОсновы безопасностии защиты Родины Основы безопасностии защиты Родины 1 34
ИТОГО 31 1054

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математическая грамотность 1 34 Контрольная работаФинансовая грамотность 1 34 Устное собеседованиеИтого: 2 68
Учебные недели/Всего часов 34 1122Максимально допустимая недельная нагрузка,предусмотренная действующими санитарнымиправилами и гигиеническими нормативами

33



Учебный план
8Б класса МБОУ ООШ№ 20 г. Канска(адаптированная общеобразовательная программа для обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1

2024– 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)
Предметныеобласти Учебные предметы Количествочасов внеделю

Всего ФормыпромежуточнойаттестацииОбязательная часть8БЯзык и речеваяпрактика Русский язык 4 136 ДиктантЧтение (Литературноечтение) 4 136 Техника чтения
Математика Математика 3 102 Контрольная работаИнформатика 1 34 Контрольная работаЕстествознание Природоведение - -Биология 2 68 Контрольная работаГеография 2 68 Контрольная работа
Человек иобщество Мир истории - -Основы социальнойжизни 2 68 Групповой проект

История Отечества 2 68 Контрольная работа
Искусство Рисование(изобразительноеискусство)

- -

Музыка - -
Физическаякультура Адаптивнаяфизическая культура 2 68 Зачёт
Технологии Профильный труд 7 238 Творческая работаИтого: 29 986Часть, формируемая участниками образовательных отношенийВведение в профессию 1 34 Творческая работаИтого: 1 34Учебные недели/Всего часов 34 1020Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30



Учебный план
9 А класса МБОУ ООШ№ 20 г.Канска2024– 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы(учебные модули) Количество часовв неделю
Всего Формы промежуточнойаттестации

Обязательная частьРусский язык илитература Русский язык 3 102 Контрольная работаЛитература 3 102 Устный экзаменИностранные языки Иностранный язык 3 102 Индивидуальный проект
Математика иинформатика Математика - -

Алгебра 3 102 Контрольная работаГеометрия 2 68Вероятность и статистика 1 34 Контрольная работаИнформатика 1 34Общественно-научные предметы История 2,5 85 Контрольная работаОбществознание 1 34География 2 68 Контрольная работаЕстественно-научныепредметы Физика 3 102Химия 2 68Биология 2 68 Контрольная работа
Искусство Изобразительноеискусство - -

Музыка - -Технология Труд(технология) 1 34 Индивидуальный проектФизическая культура Физическая культура 2 68 ЗачётОсновы безопасностии защиты Родины Основы безопасностии защиты Родины 1 34
ИТОГО 32,5 1105

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Читательская грамотность 0,5 17 Устное собеседованиеИтого: 0,5 17
Учебные недели/Всего часов 34 1122Максимально допустимая недельная нагрузка,предусмотренная действующими санитарнымиправилами и гигиеническими нормативами

33



Учебный план
9Б класса МБОУ ООШ№ 20 г.Канска(адаптированная общеобразовательная программа для детей с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1

2024– 2025 учебный год(5-ти дневная учебная неделя)
Предметныеобласти Учебные предметы Количествочасов внеделю

Всего ФормыпромежуточнойаттестацииОбязательная часть8БЯзык и речеваяпрактика Русский язык 4 136 ДиктантЧтение (Литературноечтение) 4 136 Техника чтения
Математика Математика 3 102 Контрольная работаИнформатика 1 34 Контрольная работаЕстествознание Природоведение - -Биология 2 68 Контрольная работаГеография 2 68 Контрольная работа
Человек иобщество Мир истории - -Основы социальнойжизни 2 68 Групповой проект

История Отечества 2 68 Контрольная работа
Искусство Рисование(изобразительноеискусство)

-
-

-

Музыка -
Физическаякультура Адаптивнаяфизическая культура 2 68 Зачёт
Технологии Профильный труд 7 238 Творческая работаИтого: 29 986Часть, формируемая участниками образовательных отношенийРучной труд 1 34 Творческая работаИтого: 1 34Учебные недели/Всего часов 34 1020Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30



Учебный планобучающейся 7А классаМБОУ ООШ№ 20 г.Канска(адаптированная общеобразовательная программа для детей с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 12024– 2025 учебный год
Обучение на дому

Предметныеобласти Учебныепредметы Количество часов в неделю ФормапромежуточнойаттестацииОбщееколичество Индивидуальныезанятия
Занятиясклассом

Часысамост-ойработы
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬЯзык иречеваяпрактика

Русский язык 4 3 1 ДиктантЧтение(Литературноечтение)
4 3 1 Техника чтения

Математика Математика 3 3 - КонтрольнаяработаИнформатика 1 1 - КонтрольнаяработаЕстествознание Биология 2 1 1 Контрольнаяработа
География 2 1 1 КонтрольнаяработаЧеловек иобщество Основысоциальнойжизни 2 0,5 1,5 Индивидуальный проект
ИсторияОтечества 2 1 1 КонтрольнаяработаФизическаякультура Адаптивнаякультура 2 0,5 1,5 Зачет

Технология Профильныйтруд 7 3 4 ТворческаяработаИтого: 29 17 12
Часть, формируемая участниками образовательных отношенийВведение в профессию 1 - 1Максимально допустимаянедельная нагрузка 30 18

Внеурочная деятельностьРазговоры о важном 1 1 - Творческаяработа



Учебный планобучающегося 6В классаМБОУ ООШ№ 20 г.Канска(адаптированная общеобразовательная программа для детей с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 12024– 2025 учебный год
Обучение на дому

Предметныеобласти Учебныепредметы Количество часов в неделю ФормапромежуточнойаттестацииОбщееколичество Индивидуальныезанятия
Занятиясклассом

Часысамост-ойработы
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬЯзык иречеваяпрактика

Русский язык 4 3 1 ДиктантЧтение(Литературноечтение)
4 2 2 Техника чтения

Математика Математика 3 3 - КонтрольнаяработаЕстествознание Природоведение 2 1 1 Контрольнаяработа
География 2 1 1 КонтрольнаяработаЧеловек иобщество Мир истории 2 1 1 КонтрольнаяработаОсновысоциальнойжизни 2

1 1 Индивидуальный проект
Физическаякультура Адаптивнаякультура 2 1 1 Зачет
Технология Профильныйтруд 7 4 3 ТворческаяработаИтого: 28 17 11

Часть, формируемая участниками образовательных отношенийВведение в профессию 2 - 2Максимально допустимаянедельная нагрузка 30 18
Внеурочная деятельностьРазговоры о важном 1 0,5 0,5 ТворческаяработаРоссия – мои горизонты 1 0,5 0,5
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