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I. lloAacHUTE/IbHAA 3aNIMCKa
[IporpaMMa mo Kypcy BHEYpPOUHOW JeATeJbHOCTH «[logBuxHble urpel» 1-4 Kjacc
paspaboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®epepanbHbiM 3akoHOM P® «06 o6pasoBaHun B Poccuiickoit ®Pepepauuu» OT
29.12.2012 Ne 273-®3;

— denepanbHbIMUM TpebGOBAaHUSAMHU K 00pa3oBaTeJbHbIM yYpeXJeHUsM B 4YacTH
MHUHUMAJIbHOW OCHAlUIeHHOCTH Yy4eOHOro mnpouecca (npukad MuHoO6pHayku Poccuu oT
04.10.2010 Ne 986 «06 yTBepxJeHHMU ¢eaepalbHbIX TpebOBaHUU K 0Opa3oBaTe/bHbIM
YyUpEXJEHUSIM B YaCcTM MHUHMMaJIbHOM OCHAIleHHOCTH Y4eOHOro mpolecca U 060pyL0BaHUSA
y4eOHbIX NOMeLeHU»);

— denepasbHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeJbHbIM CTAaHJAPTOM HaA4yaJbHOIO
ob61iero o6pasoBanus (nmpuka3z MuHo6pHayku Poccuu oT 06.10.2009 Ne 373 «06 yTBepKAeHUU
U BBeJIeHUM B JlelicTBHe ¢eJlepa/lbHOTO TOCyZapCTBEHHOr0 06pa30BaTeJbHOTO CTaHAApTa
HayaJIbHOTO 0611ero 06pa3oBaHUs»);

[IporpamMma Kypca BHEYPOUYHOU /eATEeJTbHOCTH MO0 CHOPTUBHO-03/10pOBUTEIbHOMY
HanpaBJyieHUI0 «[loABU>KHBIE WUTPbI» MOXET pacCMaTpPUBATbCA KaK OJlHA U3 CTyNeHel K
dbopMHUpOBaHHIO 370pOBOro o06pasa J>KU3HK U HEOT'hbEMJIEMOW 4YacTbl BCEro
BOCIIUTATEJbHO-00pa30BaTe/IbHOTO Mpoliecca B LiKoJe. [laHHas nmporpaMMa HalpaBJieHa
Ha GOpMUPOBaHUE, COXPAaHEHHUE U YKPENJIeHUs 3/[0POBbsl MJIaAILNX LIKOJbHHUKOB.

[TogBuKHAsE Urpa - OCMbIC/IEHHAs JeATeJIbHOCTb, HallpaBJeHHasd Ha JOCTHXKeHUe
KOHKPETHBIX /IBUTaTebHbIX 33/]a4 B ObICTPOMEHSIIUXCS YCA0BUAX. [lo/BHXKHasA Urpa —
OJJHO M3 BAXHbIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCIMUTAaHUsA JeTed. XapaKTepHas ee
0COOEHHOCTb — KOMIIJIEKCHOCTb BO3/]eCTBUS Ha OPTaHU3M U Ha BCe CTOPOHbI IMYHOCTH
pebGeHka: B WUIpe OJHOBPEMEHHO OCyllecTBjseTcd (GU3UYeCKOe, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE, 3CTeTUYECKOe U TPYI0BOe BOCIUTAaHUE.

AKTHMBHas JBUraTesibHas JieATeJbHOCTb UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBaeMble €10
NOJIOXKUTE/IbHblE 3MOLMH YCUIUBAKOT Bce (PU3MOJIOTUUECKHE MPOLEecChl B OpPraHU3Me,
yJIy4IIal0T paboTy BCeX OPraHOB U cucTeM. Bo3HUKalolMe B UTpe HEOXKU/JaHHble CUTYallun
NpUYYaloT AeTel Lesecoo6pa3Ho UCN0Jb30BaTh NPUOOPETEHHbIE ABUTaTeIbHble HAaBBIKU.
B noABMXXHBIX Mrpax co3Jal0Tcs HauboJiee 6JaronpUsTHble YCIOBUS JJS1 Pa3BUTHUSA
dr3MUeCcKHUX KaueCTB. YBJIeYeHHbIE CIO’)KETOM UIPBI, €TU MOTYT BBINOJHATH C UHTEPECOM
Y IPUTOM MHOTO pa3 OJJHU U Te e JABHXKeHUs, He 3aMeyast yCTaJOCTH.

WUrpel moMoraroT pe6eHKy pacliUpATh U YIIy6/IATh CBOY NIpeJCTaB/IeHNUs 06 OKpy»Karolen

JleICTBUTEJILHOCTU. BbINoJIHAA pas/iMuHble poJiv, M306paxkas pa3HOO6Gpas3Hble JeHlCTBUS,

JleTH IPaKTUYeCKH MCI0JIb3YIOT CBOM 3HAHUSA O M0BaJIKaX )XUBOTHBIX, ITHL, HACEKOMBIX, O

sIBJIEHUSIX IPUPO/ibI, O CPE/ICTBAX Nlepe/BUKEHU S, 0 COBpeMeHHOH TeXHUKe. B mponecce urp

CO3/J]al0TCSl BO3MOXKHOCTH [JI pa3BUTHUSl pedM, ynpakHeHUsl B cyeTe U T.J. Haposnuble

NO/IBMXKHbIEe UTPBI AABJSIOTCH TPaJAUIMOHHBIM CPeJCTBOM INeAaroruky. McnokoH BeKoB B

HUX SIPDKO OTpakasicd o6pa3 >KU3HU JIIOJeH, UX ObIT, TPyJ, HalMOHaJbHble YCTOH,

npeJCcTaBJIeHUs] O YeCTH, CMeJIOCTH, MYXKeCTBe; KeJlaHHWe 00J1aJjlaTh CHUJION, JIOBKOCTHIO,

BBIHOCJIMBOCTbIO, OBICTPOTON U KPacoTOW JBWKEHUU; NPOSBIATb CMEKAJIKY, BBIAEPXKKY,

TBOPYECKYIO BbIIYMKY, HaXO0JUYMBOCTb, BOJIIO U CTpeMJeHUe K nobese. OcobeHHOCTb

MOJIBMXKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEJIbHBIM, TBOPYECKUH, KOJIJIEKTUBHBIA XapakTep. B

HapOJHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, WIYTOK, 33a/0pa; ABHKEHUS TOYHbI U 0Opa3Hbl; 4acTo

CONPOBOXK/JAIOTCH HEOXKH/IAaHHBIMU BecesJIbIMM MOMEHTAaMHM 3aMaHYMBBIMU U JIIOOGMMbIMU

MJIQJUIMMU UIKOJIbHUKAaMM CYUTATIKaMH, >kepeObEéBKaMHU, mnoTelikaMu. OHHU COXpaHAIOT

CBOIO XYJI0KECTBEHHYIO MpeJIeCTb, 3CTETUYECKOE 3HAYEHHE W COCTABJSAIOT LieHHeHWIIHH

HENOBTOPUMBIN UTPOBOU POJIBKIIOP.



Ienpr mnporpammbl- Co3zaHue HauboJsiee 06JIarONPUATHBIX YCJOBUM  JJid
dbopMHUpOBaHUS Yy MJIAJIIINX IIKOJbHUKOB OTHOILEHUS K 3J0pOBOMY 06pa3y »KHU3HU KaK K
OZJHOMY U3 I'JIaBHbIX IyTEW B JOCTUKEHHUH yCIexa.

e W 3ajayd M[OporpaMMbl BHEYPOYHOW [JeATeJbHOCTA IO CIHOPTUBHO-
03/10POBUTE/ILHOMY HallpaBjeHUI0 «[10/BUKHbIE UTPbI» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM M 33/lauaM
OCHOBHOM 06pa3oBaTe/ibHOM nporpaMmmsbl, peasudyemoit B MAOY COII No5 r. JIaGbITHAHTH.

Ilesbl0 peasM3alyiM OCHOBHOM 00pa30BaTe/JIbHOM MpOrpaMMbl HauyaJbHOIO OOIEro
00pa3oBaHUsl SBJSETCS OOecrieueHue IJIaHUPYeMbIX pPe3yJbTaTOB IO  JIOCTIKEHHIO
BBIIYCKHUKOM HayaJIbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM IIKOJIbl 1I€JIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHMUH,
yMeHUHN, HaBbIKOB W KOMIIETEHLUN, OMNpeJiessseMblX JIMYHOCTHBIMM, CeMeHHbIMHY,
00111eCTBEHHBIMH, TOCY/IapCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSMU U BO3MOXKHOCTSIMU pPeGEHKA MJIAZILIEro
IIKOJIbHOTO BO3PacTa, WHAUBH/YAIbHbBIMH OCOOEHHOCTSIMH €ro pa3BUTHUS U COCTOSIHUSA
3/10POBBSI.

B cootBetcTBUHK ¢ ®I'OC HA CTyneHU HAYaJIbHOTrO 06Lero 06pa3oBaHUsl PeIIATCS
caefyolve 3aja4um:

» CTaHOBJIEHHME OCHOB TPaXKJaHCKOW HAEHTUYHOCTH M MHPOBO33pPEHUS
00yYaroLUXCS;

» QopMHpOBaHHE OCHOB YMEHMUSI YYUTHCS U CIOCOOHOCTH K OpraHU3al[MU CBOEH
JleITeJIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHSTD LieJIH U CJIe/J0BAaTh UM B y4eOHOH /1€ TEJIbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOK [J1€ATeJbHOCTb, OCYIIEeCTBJSATh €€ KOHTPOJib W OLEHKY,
B3aHMMO/IeHCTBOBATD C [1eIaroroM U CBEPCTHUKAMU B y4eOHOM IPOIieCCe;

» [YXOBHO-HpPABCTBEHHOE  pa3BUTHE MW  BOCIUTAHUE  OOyYaAKOIIUXCH,
npeAycMaTpUBalllee NPUHATHE WUMHA MOPaJbHBbIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX IIeHHOCTeH;

» yKpensieHHe GU3UYECKOr0 U [YXOBHOTO 3/I0POBbS 006yYaOLUXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUHOM JAeATEeJbHOCTH N0 CIOPTUBHO-030POBUTEIbHOMY
HamnpaBJieHUI0 «[loJABUKHbIE HWIPBI» COCTaBJeHAa B COOTBETCTBUU C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU 00y4alIIMXCs U paccuMTaHa Ha NpoBeJeHue 1 yaca B HeJeso:1kiacc —
334acaBrog, 2-4 knaccel -34 yaca B roZi. Ha peasinsanuio Kypca BHEYpPOYHOU J1eATENbHOCTHU
oTBOAUTCA 1 4yac B HeJeJslo, MporpaMMa paccuuTaHa Ha 135 yacoB. Cpok peanusanuu
nporpamMmmsl: 4 roga

I1.CoaepkaHue Kypca BHEYpPOYHOM AesATEeJTbHOCTH

@®opMbl yyeTa 3HAaHUM U yMEHUH, CUCTeMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MaTepyualoB AJid
OLIeHKHU IJIaHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB OCBOEHHSl MPOTPaMMbl BHEYPOYHOU JeATENbHOCTH.
KoHTposib 1 olLleHKa pe3y/bTaTOB OCBOEHHUSl NMPOrpaMMbl BHEYPOYHOU [AeATEeJbHOCTH
3aBUCUT OT TeMaTUKU U COJep>KaHUs H3ydyaeMoro paszesna. [IpoAyKTUBHBIM OyjaeT
KOHTPOJIb B MpoOLecce OpraHu3aluu caefyolnxXx (GopM [eATeJbHOCTU: BUKMOPUHLI,
KOHKYPCbl, po/iegble Uzpbl, 8bINOJAHEHUE 3a0aHUll COPeBHOBAMEAbHO20 XapaKkmepd, OyeHKa
YposHsl pe3yabmamos desmeabHOocmu (3HaHue, npedcmasJieHue, 0essMeAbHOCMb NO
pacnpocmpaneHur 307K), pesysbmamugHocms yuacmusi 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAx udp.

«IlodsudicHbIE USPBI»
1 ksacc (34 yaca)
Hrpsl c 6erom. (64)
Teopus. llpaBuJia 6€30MaCHOTO MMOBEJIEHUs B MeCTaxX NPOBeJIeHUSI MOIBUXKHBIX UTP.
3HavyeHHe MOJBUKHBIX UTP JJIsI 3/I0POBOTO 06pa3a KU3HHU.
IIlpakmuueckue 3aHsaMus:



e Komnekc OPY Ha mecTte. Kommniekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU cTpouKaMu. Urpa
«@urypsoi». Urpa «Bosiky, 3al11bl, IUCBI».

o Kommiekc OPY B gBrKenuu «Muika Ha nporysake». Urpa «Measeau v m4ésibi».
HUrpa «Y MenBezs Bo 60py».

o Kommiekc OPY B Ko/10HHEe 0 0fHOMY B ABWXKeHUHU. Urpa «BTopou mmHum». Urpa
«Kpacku».

e YmpaxHeHus c npeaMmeTaMu. Urpa «OTragai, yei rosoc?». Urpa «I'ycu - nebeam».

o Komnuekc OPY B aBmxeHUU. Urpa ««@urypbi». Urpa «BoJiku, 3ailibl, TUCHI».

o Komnnekc OPY c npegmeramu. Urpa» «Tpetui inmaun». Urpa «luwkwy, :xényau,
opexu».

Urpsl c Ma40M. (6 4acoB)
Teopus. UcTopyss BOSHUKHOBEHUA UTP C MAYOM.
[Ipakmuueckue 3aHsamusi:

o CoBeplLIeHCTBOBaHME KOOPAUHALMU ABHKeHUH. [lepekaTsbl Msaya. Kommuiekc OPY ¢
MA4YOM «Maduk». Urpa «Ma4 no nosiy».

o PasBuTue rsiazoMepa ¥ 4yBCcTBa paccTosHud. [lepegadya maya. Metanue Maya «Kto
MeTKU?» Urpa «MeTko B 1iesib». Urpa «beryHbl u MmeTaTein».

e YKpenJieHUe OCHOBHBIX MbILIEYHbIX IPYIIL; MBILIL PYK U IIJIe4eBOro nosdca. Urpa
«[lepenavya ma4a B KosioHHax». Urpa «['oHka MA4en».

o bpocku u noBig maya. Urpa «Mad coceny». Urpa «IloaBukHada Lesb».

Hrpa c npsiKkamu. (4 yaca)
Teopus. llpoduiakTrKa JeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMU JibIXaHHUS BO
BpeMs NpbLKKOB. [locie0BaTeIbHOCTL 0O0y4eHUs NPbDKKaM.
IIpakmuyeckue 3aHamus:
Komniekc OPY «Ckakanouyka». Urpa «Ilpeiratoiime BOpoOBILIKU ».
o Kommiekc ynpaxkHeHUH C JJIMHHOM CKakaJikoi «BepéBouka». Urpa «¥Ymouka». Urpa
«Jlarymara u nanis».
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkuMu ckakasikamu «CoJIHBIIIKO». Urpa «3epKajio».
o Kommnnekc OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa «Bplllle HOXXKH OT 3€MJINY.
HUrpsbl Ma10¥ NOABHXKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBusibHasA 0OcaHKa U €€ 3Ha4eHHe /151 3l0POBbs U XOPOIIEeX YUEDHI.
YnpaxxHeHus 711 QOPpMUPOBAHUS NPABUIbHON OCAaHKH, YKpPEIJIEHUSI MbILIEYHOTO
KopceTa.
[Ipakmuyveckue 3aHamus:
o Kommiekc crenpaibHbIX yipakHeHUH «PoBHas cnvHa». Urpa «KpacHbiH,
3eJIéHbIN». Urpa « AIbIIUHUCTBI».
e KomMmmnnekc ynpaxxHeHu# ¢ Memodkamu. Urpa «PasBegunku». Urpa «Illoe3a».
e YnpaXHeHUd [/ UCIIpaBJIeHUs HapyIlIeHWH 0CaHKHU U m1ockocronud. Urpa
«JleTaeT - He sieTaeT». Urpa «KonHa - TpONKMHKA — KOUKHU».
e ['MMHacTH4YecKHe NOCTPOeHHUs, pa3MblKaHUs, GUTYpHas MapUIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B miepeHry». Urpa «KTo 6picTpee BCTaHET B KpyT».
3uMHMe 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akasiuBaHUeE U €ro BJHsIHUE Ha opraHusM. [lepBas noMolb Npyu 06MOPOKEHUH.
IIpakmuyveckue 3aHssmusi:
e MUrpa «CkaTbpIBaHHME IIAPOB».
e Hrpa «I'0oHKU CHEKHBIX KOMOBY».
e Urpa «Kiy6 iesiHbIX UHXXEHEPOBY.
o MHrpa «Mday u3 kpyra».



e MHrpa «I'oHka c maitbamMmm».

o MHrpa «Yepenaxu».
dcradeTsl. (4 yaca)
Teopusi. 3HaKOMCTBO € IpaBUJIaMU NpoBeeHUs scTadeT. [I[poduiakTuka AeTcKoro
TpaBMaTH3Ma.
IIpakmuyveckue 3anamus:

o berosas acTtadeTsl.

e IJctadera c npegMeTaMu (MAYaMH, 06pyyaMH, CKaKaJIKaMH)

e JctadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHUS.
Hapopanbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapoaHble UTpbl — 0CHOBA UTPOBOW KyJIbTYpPbL. POJIb 1 MeCTO UTpBI B )KU3HU
JI0e.
IIpakmuueckue 3aHamusi:

o PasyyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kanux - 6aH -6a»

o PasyuuBaHue HapoAHBIX UTP. Urpa «HMXKUK»

o PasyuyuBaHue HapoJHBIX UTp. Urpa «3010TbIEe BOpOTa»

o PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Yexapga".

2 ksacc (34 yaca)
Urpsi c 6erom (6 4acos)
Teopus. [lpaBu/ia 6€301aCcHOrO NOBeJeHUS IPY NPOBEIeHUHN
urp c 6erom. TexHuKa 6era c yCKOpeHHeM, TeXHUKa paBHOMepHOTro 6era
IIpakmuyveckue 3aHamus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTpouKaMu. Urpa
«CoBy1uka». Urpa «BopoHbl 1 BOpoObU»
e Kommiekc OPY B aBmkeHuU. Urpa «K cBouM daaxkkam». Urpa «/leHb U HOUb».
e Kommiekc OPY B KoJIOHHE 110 0JHOMY B ABM>KeHUU. rpa «BbI30B HOMEpOB»
HUrpa «IlycTtoe mecTo».
YupaxHenus c npegMmetamu. Upra «HeBoa». Urpa «Koseco»
o Kommnekc OPY Ha mecTe. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoObH-NIONPBITYHYUKU ».
Urpsl c npbiKKaMu (44aca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKe 6€30MaCHOCTU NPU NPOBELEHUHN UTP C IPbDKKAMU.
[IpodunakTuka leTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KoopAyMHALUU IBXKEHUN B IPBDKKAX
CO CKaKaJKOH
[Ipakmuyveckue 3aHamusi:
o Kommnnekc OPY. Urpa «Canku Ha oJHOU HOTex». Urpa «Bopobyku».
o KomMmnekc ynpaxkHeHUH C JIMHHOU cKakankou. Urpa «Ygouka». Urpa «KTo BeIe»
e Kommiekc OPY ¢ mayamu. Urpa «IIpbbkku B iprcene». Urpa « [ IMHIBUHBI C MAYOM».
o Kommnekc OPY ¢ kopoTkol ckakasikoi. Urpa «Iloiimait asarymky». Urpa «[Ipbbkku ¢
IIOBOPOTOM»
HUrpsl c Msa4om (64acoB)
Teopus. IlpaBuJia 6e30MaCHOrO NOBE/EHUS IPU UTPAX C MAUOM.
IIpakmuyveckue 3ausamusi:
o (CoBeplieHCTBOBaHME KOOpAUHaLMU ABxeHUH. Urpa «Ilepenan - cagucb». Urpa
«CBeun».
o PasBuTue rsiazoMepa ¥ 4yBCcTBa paccTosAHus. [lepenadya ma4ya. MetaHue Mda4a
Urpa «OxoTHUKHU U yTKU». Urpa «Coel Mau»
e VYKpemieHUe OCHOBHBIX MbILIE€YHbIX IPYIII; MBILIL PYK U IIJIe4eBOro nosca. Urpa
«Pak naATuTCA Hazagy». Urpa « CKopbIx moe3a».
e (OOyuyeHHe 6GPOCAHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsI4a B UTPE.
Bpocku u noBss Ma4a. Urpa «KTo cambiilt MeTkuit». Urpa «He ynyctu msay».



HUrpbl Masio¥ noABMKHOCTH (4 yaca)
Teopus. llpaBujia o TeXHUKe 6€30MaCHOCTU NPU NIPOBEIEHUU UT'PBI MaJIOX
IO/ BMXKHOCTH.
IIpakmuyveckue 3aHamus:
o Kommniekc cenpanbHbIX yipaXxHeHUH «PoBHas cnnHa». Urpa «3Melka». Urpa
«Kap/sinku v BeJIMKaHbI».
o KomMmmiekc ynpaxHeHnny ¢ Memoykamu. Urpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
e YmpaxHeHUd AJ1 UCHIPABJIEHUS HAPYLIEHUM OCAaHKHU U IJIOCKOCTONUA. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMNUOHBI CKaKaJKU».
e ['uMHacTHYecKHe NOCTPOEHHUS], pa3MblKaHUsl, PUTypHas MapLIUPOBKa.
HUrpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
JlabupuHT». Urpa «4TO U3MEHUIOCH?»
3umHue 3a6aBblI (4 yaca)
Teopus. 3akajiiBaHWe U ero BJAUSIHUE HA opraHu3M. [IpaBusia 6€301nacHOTO MOBeIEHUS
IpY KaTaHUM Ha JIbhKaX, CaHKaX. MHCTPYKTaX 1o TeXHUKe 6e30MacHOCTH.
[Ipakmuueckue 3aHssmusi:
e MHrpa «JlenuM cHexxHY0 6a0y».
o Hrpa «JlenuM CKa304YHBIX FepoOeB».
o Hrpa «CaHHble oe3zga».
o MHrpa «Ha ogHoM sibDKe».
o Hrpa «E3za Ha nepeksaHbIX»
JdcradeTn (5 yacos)
Teopus. [lpaBu/ia 6e30nacHOrO MOBEJ€HUs IPU NPOBeZeHUH 3cTadeT
Cnoco6blI fesieHUs Ha KOMaH/bl. CHUTANKU
[Ipakmuyeckue 3aHamus:
o Becesble cTapThl
e IJctadeTnl «ber no koukam», «ber COpoKOHOXKEK».
e IJctadeTsl «Pak naTUTCA Hazay, «CKOpbIN oe3».
e IctadeThl «HeMNHOHBI CKAKaJKH», «BbIOHBI».
e IJcradeTnl «CTpeko3nl», «Ha HoBoe MecTO».
HapoaHbie urpsl (5 yacoB)
Teopus. ctopus W3y4eHUs ¥ OpraHu3alu Urp. 3HaMeHUTble COOMpaTesn U
OpraHMU3aTopsbl Urp. UrpoBas TEpMUHOJIOTUA.
[Ipakmuyveckue 3aHamus:
e PaszyuuBaHue HapoAHBbIX UTp. Urpa «beryHok»
o PasgyuuBaHue HapoaHbIX UTp. Urpa «BepéBouka»
e PasyudyuBaHue HapogHbIX UTP. Urpa «KoTen»
e PasyuuBaHMe HapoAHbIX UTp. Urpa "/leayiika - canoKHUK".

3 ki1acc (34 yaca)
Hrpsl c 6erom (5 yacos)
Teopus: llpaBu/1a TEXHUKU 6€30MaCHOCTU. 3HaUYeHUe 6era B )KU3HU YesioBeKa U
»KUBOTHBIX. JIy4dlliMe JierkoaT/1eThbl CTPaHbl, 06J1aCTH, IKOJIBI.
IIpakmuyveckue 3ausamusi:
o Kommnekc OPY pgns ykpensienua Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa «HesHOK».
o Kommnnekc OPY Ha mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PuinH U NTAILIKU»
o Kommuekc OYP B aBvxkeHuu. Urpa «IlsaTHamku ¢ gomom». Urpa «IlpepBaHHbie
naTHaIKW». Urpa «Kpyrosple naTHaIKu»
o Kowmmiekc OPY B Ko/10HHe 110 0JHOMY B ABMKeHUU. Urpa « KpyroBble NATHAILIKU».
HUrpa «JloByuiku B Kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT JBOUX»
HUrpsbl c Ma4omMm (5 yacos)



Teopus. llpaBu/1a TEXHUKU 6€30MIaCHOCTU NIPU UTpe ¢ MAYOM. PasyyrBaHue CUUTAJIOK.
IIpakmuyveckue 3aHamus:
o Kommnekc OPY ¢ manbiMu Msadamu. Urpa «Msa4ynk kBepxy». Urpa «CBe4yu cTaBUTb»
e KomMmmekc OPY c 6onbminmMu MssuaMu. Urpa «IlepebpacbiBaHue Mssua»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuyni May».
e KomMmmiekc OPY c HabuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «Bbibei Msa4 U3 kpyra». Urpa
«3amuiam ropoay.
o Kommiekc OPY ¢ mayamu. Urpa «['oHka Maden». Urpa «Ilonagu B nesnb». Urpa
«Pycckaa santa»
Urpsl c npbKKaMu (5 4acoB)
Teopus. [lpaBU/Ia TEXHUKU 6€30MaCHOCTU NPU UTPE C IPbDKKAMHU.
/lns 9yero 4esi0BeKy BaXXHO yMeTb NPBITaTh.
Buabl npblKKOB. PasydyuBaHKWe CYUTAJIOK.
[Ipakmuueckue 3aHsamusi:
e Komnekc OPY. Urpa «Bopo6yiiku u kKoT». Urpa «/lefiyiika — poxoK».
o Kowmmaekc OPY. Urpa «Ilepecenenue ndaryuek». Urpa «Jlomaaxku».
o Kommekc OPY. Urpa «IleTyumumnbiil 60ii». Urpa «bopbba 3a NPbLKKU».
e Kommuekc OPY. Urpa «Cosika Ha ofHOM Horex». Urpa «KTo nepBbIiA?».
HUrpbl Ma10¥ NOABMKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBU/Ia TEXHUKU 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEJbHOCTb.
IIpakmuyeckue 3aHssmus
o Hrpbl Ha BHUMaTeNbHOCTD. rpa «JleTUT - He sieTUT». Urpa «3amnpeljeHHoe
ABvxkeHUe». Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnekc OPY g5 npaBUJIbHOM 0CaHKH, pa3y4YrBaHUE CUUMTAJIOK.
Urpsl «Kosieuko». Urpa «Mope BosiHyeTcsi». Urpa «KpuBol netyx»
e Kommekc OPY. Urpa «MoJsiyanka». Urpa «Kosieuko».
e Kommunekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «IlepemeHa mect»
3umHue 3a6aBblI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHU 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO J1e[.
3araZikyv 4 nocJoBULbI 0 3UMe. becesia 0 3aKa/IMBaHUU.
[Ipakmuyveckue 3aHamus:
Urpa «CTpouM KpenocTb».
Hrpa «B3dgTue CHEXKHOr0 ropoJKar.
HUrpa «Jlenum cHeroBuka.
Urpa «MeTKoOU CTpesIoK».
dcradeTnl (6 4acoB)
Teopus. 3HaueHue cioBa 3ctadeTa. Pa3brBaHue pa3HbIMU CIOCOOAMU KOMaH/| Ha FPYMIbL.
[Ipakmuyveckue 3aHamus:
e IJctadetnl «llepenan — caguceb», «Msa4 cpegHeMy», «[lapamoTucTbl», «CKakaika
1oJ; HoraMu», « Tayka».
e IJcradera «HenHouHbIN 6er», «I1o enoyke», «BbI30B HOMepoB», «lOPOKKU»,
«lapuk B JI0KKe».
e IJcradera «Benepko c Bogoi», «kKaTu 60/1b1110M MY Briepeu cebsi», K HUTKU
HaMaThbIBaTh», «[lepesadya Ma4a B KosloHHe», «[loe3a».
HapoaHbie urpsi (4 yaca)
Teopusi. MaTepuasibHas ¥ JyXxOBHAd UIpoBad Ky/abTypa. OpraHusanus v IpoBeJleHue Urp
Ha Npa3JHUKax.
IIpakmuyveckue 3aHssmusi:
e PasyuyuBanue HapoAHbIx Urp. Urpa "l'openku".
e PazyuyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa «['ycu - 1ebegu»
o PasgyuyuBaHMUe HapoAHBIX UTp. Urpa «MoTanbLULbI»



o PasyyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc (34 gaca)
HUrpsi c 6erom (5 4yacos)
Teopus. IlpaBusia Th npu npoBe/ieHUHM MO/ BKHBIX UTP. CIOCOODI e/IeHHUsI HA KOMaH/bl.
[loBTOpEHUE CYUTAJIOK.
IIpakmuyveckue 3auamus:
o Komnnekc OPY B aBmxkeHuun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memoudek».
o Komnnekc OPY c npegmetamu. Urpa «'opogok». Urpa «Pycckas yianta
e Komnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B KypsAATHUKe». Urpa «J/IoBkue pebsaTar.
o Komnnekc OPY c npegmeramu. Urpa «llssTHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u myku».
Urpsl c Mma4omMm (5 yacosB)
Teopus. [lpaBu/ia 6e30MacHOrO MOBEJEHHUS C MIYOM B MeCTaX NPOBeleHUs O BUKHbBIX
urp. UHcTpykTax no Th. Cioco6bl nepefadyu Ms4a; nepebpocka Msadel Apyr APyry B
HIepeHrax.
[Ipakmuueckue 3aHssmusi:
e Kommiekc OPY ¢ masnbiMu Mayamu. Urpa «Msa4 B ueHTpe». Urpa «Msay4 cpegHeMy».
e Kommekc OPY c 6onbminmMu MssuamMmu. Urpa «Msay - coceiy». Urpa «OXOTHUKU».
e Komniekc OPY c HabuBHBIMU MsiuaMu. Urpa «OTrazai, KTo 6pocusi»
Urpa «3anyiai BopoTa.
e Kommekc OPY c mauamu. Urpa «IlogBurkHas uesb». Urpa «O6rouu Msu».
Urpa «Mda4 B nieHTpe».
Hrpsl c npbiKKamMu (5 4acoB)
Teopus. [lpaBu/ia 6e30macHOrO MOBeJeHUs B MeCTax NPOBeleHUs NOBUXKHBIX UTD.
[IpoduiakTuKa feTcKOro TpaBMaTU3Ma. PasyymuBaHue CUUTAIOK.
IIpakmuyveckue 3aHaMus:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyaa- o6paTHO». Urpa «3aiilibl B oropoje.
o Kommnekc OPY. Urpa «llluky, xxényau, opexu».Mrpa «b6esibie MeBean».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkax.
e Kommuekc OPY. Urpa «JloByuka». Urpa «KankaHbi».
Hrpa masioi noaBM>XKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [lpaBu/ia 6e30nacHOrO MOBeJEeHUA B MeCTax IPOBe/leHUs NO0BUXKHBIX UTD.
HuctpykTax no Th. PadyynBanue pudm ajs1 NpoBeeHUs UTp.

[Ipakmuyveckue 3aHamusi:
o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo panbiie 6pocut?». Urpa «4To U3MeHHUI0Ch?».
Urpa «Haiiau npegmeT».
o Kommnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Caymai curHan». Urpa «Yragau, kto ato?». Urpa
«TouHbIN Tenerpad».
o Kommnnekc OPY Ha mecre. Urpa «<HeBuaumku». Urpa «Habaroaatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTHpoBaHHe 6e3 KapThl». Urpa «CajoBHUKY.
3uMHMe 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuJia 6e3011aCHOTO OBEJIEHUS
IPU KaTaHWH Ha JIbDKAX, CAaHKax.
HHucTpykTax no Th. [loBTOpeHre nonepeMeHHOro ABYyXIIaXXHOr'0 X0/1a, IOBOPOTA B
JBUKEHUU U TOPMOXKEHHUe.
[Ipakmuyveckue 3aHssmusi:
e Hrpa «CHeEKKOM 110 MAYY».
e MHrpa «IlycToe mecTo».



e MUrpa «KTo ganbuie» (Ha apbKax).
e Urpa «BbICTPBIN JTBDKHUKY.
JdcradeTs (5 yacos)
Teopus. [lpaBu/ia 6e3o0nacHOro MoBeJeHus Npu NpoBeseHnu sctadpeT. UHcTpykTax no Th.
Cnoco6bl fiesieHMs: Ha KOMaH/ibl. [loBTOpeHue CUUTaJIOK.
IIpakmuyveckue 3anamus:
e IctadeTsl «XoAbbOa N0 HAUEPYEHHOHN JTUHUUY, C JOCTaBaHHWEM MOABUKHOTO MS4a,
«KTO nepBbIii?», 3acTadeTa napamu.
e IJctaderTa c J1a3aHUEM U Nlepesie3aHUEeM, IMHENHas C IPbLKKaMU, C 6eroM BOKpPYT
TMMHACTUY€CKOM CKaMeWKH, «<BepeBOYKa 110/, HOraMm».
e IJctadeTa c npegMeTaMu (CKaKaJK{, MIYU, 06PYUH)
HapopaHsie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpaguLIMOHHBIE HAPO/HbIE Npa3AHUKU. KasieH/jlapHble HapOiHble MTPa3HUKHU.
Knaccudukanus HapoHbIX UTP.
[Ipakmuueckue 3aHaMUA:
e PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "KopoBy aouTts".
o PasyyuBanue HapoAHbIX Urp. Urpa "MasiedynHa - KosiedyuHa".
e PasyyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "KopmyH".
o PasyuyuBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "ba6oku".
MaTepuaJIbHO - TEXHUYECKOe o6ecrieyeHH e NPOrpaMMbl: MsIUH, CKaKaJIKH, 00py4YH,
rMMHaCTUYeCcKUe NaJKH, KerJM, paKeTKH, KaHaT, TMMHAaCTUYeCKHe CKaMelKHU, CTEHKH,
MaThl.
MeToauyeckoe o6ecneYeHye NPOrpaMMBbl: UIPhl, 3cTadeThl, BeCésible CTapThl, paccKas,
becefia, CYUMTAJIKH, 3araJIKU, CTUXH, KPOCCBOP/bI, 3KCKYPCHUH, IT0CJO0BHULbI, IOTOBOPKH,
BCTPEeYH CO CIeLiMaJUCTaMH, HAapOAHbIe IPUMETHI, peOyChl.
IIprémMbl 1 METOAbI
[Ipy peanuszanuu NporpaMMbl UCIOJIb3YIOTCA pa3/IMYHble MeTO/bl 00y4YeHHU:
e CJIOBECHBIE: paccKas, 00'bsICHeHHMe HOBOTO MaTepHuaa;
e HaIJIAAHBIE: I0OKA3 HOBBIX UTP, IeMOHCTPAL M UJJIIOCTPAaTUBHOTO MaTepHala;
e IIpaKTH4YeCKHe: anpoOMpPOBaHUE HOBBIX UIP: UTPbl HA CBEXKEM BO3/jyXe Ha
IIKOJIbHOW CIOPTUBHOM IVIOILAZKe, 3CTageThl, COpeBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIl.Il1aHupyeMble pe3y/ibTaTbl 0CBOEHMA Kypca BHEYPOYHOH JesATe/IbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yJibTaTaMM IpPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JeATeJbHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/J0OPOBUTEJIbHOMY  HampaBJieHHI0  «[loJBUKHbIe  UTPbI»  SIBJSETCS
dbopMupoBaHUE C/eAYIOIUX YMEHUU:

. 1[eJIOCTHBIN, COLIMAa/IbHO OPUEHTHUPOBAHHbBIN B3TJISA HA MUD;

. OpHEHTAIlMsl Ha ycCIlexX B Y4eOHOU JesTeJIbHOCTH W NMOHUMaHHUE €ero
NPUYHH;

. CIOCOGHOCTh K CaMOOIlEHKe Ha OCHOBE KpUTepHUs YCIEelHOU
JedTeJIbHOCTH;

. aKTHBHO BKJIIOYaTbCd B OOleHHEe M B3aWMMOJEHCTBHE CO

CBEPCTHHUKAMMU Ha IPUHOUIIAX YBAXKEHUA U A06p0>KeJIaTe.HbHOCTI/I, B3aWMOIIOMOIIH
H COIlepeXrBaHUA,

° NpOSABJATh JUCHUIJIMHUPOBAHHOCTb, TPYyA0J00Me U YIOPCTBO B
JOCTXKEHUHU NIOCTAaBJIEHHbIX 1IeJIeH;
° OCBOEHHE MOpaJibHbIX HOPM MOMOUIM TeM, KTO B HeW HYXAaeTcs,

FOTOBHOCTH IIPUHATDL Ha cebs OTBETCTBEHHOCTD,



J pa3BUTHE MOTHUBALUM [JOCTUKEHUS U FOTOBHOCTU K IPe0J0JIeHUI0
TPYZHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerud COBJIaJlaHUS U YMeEHUA
MOOHMJ/IN30BaTh CBOU JIMYHOCTHbBIE U PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYUBOCTH;

. OCBOEHMe IIpaBuJI 3J0POBOro U 6e30MacHOT0 06pa3a XKU3HHU.
MeTanpeAMeTHbIMHM pe3yJibTaTaMHd NPOTPaMMbl BHEYPOYHOU JeATeJbHOCTHU MO
CIOPTUBHO-03/J0POBUTEJLHOMY  HamnpaB/JeHUI0  «[loJBW>KHble  WUIPbI»  SBJSAETCH
dbopMupoBaHUe ClelyOLMX YHUBEPCATbHbIX y4eOHbIX feicTBUM (YY/):
1. PezcyassmueHvle YY/:

. yMeHHUS [JIaHUPOBAThb, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJUPOBAThb U OLIEHUBATh
CBOU JI€UCTBUSI;

J IJIAaHUPOBaHUeE 0011eH LIeIM U My TH eé JOCTUXKEHHUS;

. pacnpejiesieHde GyHKUUN U poJsiel B COBMECTHOH JiesiITe/IbHOCTY;

. KOHCTPYKTHUBHOE paspelieHre KOHQPJIUKTOB;

J OCyILeCTBJIEHWE B3AUMHOTO KOHTPOJIS;

J OlleHKa COOCTBEHHOrO TIOBeJeHHWs1 W TMOBeJIeHUsI TMapTHEpa U

BHeCeHHe He0OX0AUMbIX KOPPEKTUBOB;

o NPUHUMATh U COXPAHATh Y4eOHYIO 3a/ja4y;

o IJIAHUPOBATh CBOU JEUCTBUSI B COOTBETCTBUM C IOCTABJIEHHOU
3aJlauell ¥ yCJI0BUSIMU €€ peasu3aluy;

o YYUTBIBAaTh YCTAaHOBJIEHHbIE NMPaBUJa B MJIAHUPOBAHUU U KOHTpOJIE
crioco6a pelnieHus;

o aJIeKBaTHO BOCHPUHUMATh TMpeJJIOKEHUSI U OIeHKY y4uTeJieH,
TOBapHUILEN, pOAUTEIEN U IPYTUX JIIOJIEN;

o pasJ/inyaTh CNocob U pe3yJbTaT AeNWCTBUS;

o BHOCUTb HeOo6X0/JMMble KOPPEKTHUBbI B [leHCTBHE TIOCJEe €ero

3aBeplLIeHUs] Ha OCHOBE €ero OLEeHKM U Yy4éTa XapaKTepa CJAeJaHHbIX OIIMOOK,
MCII0JIb30BaTh MPe/JI0’KEHUsI U OLIEHKHU [1JIs CO3/JaHMsI HOBOT'0, 60Jiee COBEPILEHHOT0
pe3yJ/bTara.
2. [lo3zHasameavHuie YY/I:
e J106bIBAaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXO/JUTh JOMOJHUTENbHY0 HUHPOPMALUIO
0 COJep>KaHUI0 Kypca, HCNO0Jib3ys [JONOJHUTEJbHYI0 JUTEpaTypy, CBOH
YKU3HEHHBIN OIBIT;
e nepepabaThIBaTh MOJYy4YeHHY0 HHOPMAIHMIO, ie1aTh BbIBO/IbI;
e NpeoOpa3oBbIBaTh HHPOpPMALMI0 M3 OAHOM QOpPMBbI B [pYrylo:
npe/jilaraTb CBOM MpaBUJia UTPbl HA 0CHOBE 3HAKOMBIX UTP;
e YCTAHABJMBATb NPUUUHHO-CJIeICTBEHHbIE CBSI3H.
3. KommyHukamueHbule YY/I:
o B3aMMO/IECTBUE, OpHUEHTAalUsl Ha NapTHEpPa, COTPYAHUYECTBO U
Koormnepanus (B KOMaHHbIX BUJIaX UTPbI);
o aJIeKBAaTHO HUCIMO0JIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHbIE CPEJICTBA [IJIsl pellleHUs
pa3/IMYHbIX KOMMYHUKATUBHbBIX 33/1a4;
o JlIONyCKaTh BO3MOXKHOCTb CYleCTBOBAHUSA Yy JIIOJed pa3JIUYHbIX TOUEK
3peHus, B TOM YHCJie He COBNAAIUX C ero COGCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBAThHCS HA
MO3ULIMIO MAPTHEPA B 00IIEHUH U B3aUMO/I€NCTBUH;

o YYUTbIBAaTb pasHble MHEHUSI W CTPEMUTbCA K KOOpJUHALUU
pa3/IMYHbIX NO3UIMH B COTPYHUUECTBE;

o dbopMynMpoBaTh COGCTBEHHOE MHEHUE U O3ULUIO;

o JIOTOBAapUBaAThCsl U NPUXOJUTH K OOLIEMy pelleHHI0 B COBMECTHOU

AeATEeJIbHOCTH, B TOM YUCJI€ B CUTyallUH CTOJIKHOBEHHUA UHTEPECOB,



o COBMECTHO JIOrOBAapUBATbCsA O MpaBUIaX OOLIEHUS U MOBEJEHHUS U
C/1IeIOBATh UM;
. YYUTBHCS BBIOJHATH PAa3/IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.
03doposume.ibHble pe3y/1bimnamsl NPO2PAMMbl 8HEYPOUHOIl dessmeabHOCmu:
[lepBocTeneHHBIM  pe3yJbTAaTOM  pealu3ald  NPOrpaMMbl  BHEYPOUHOU
JlesITEIbHOCTU sBJsieTCsl (U3WYecKass MOJATOTOBJIEHHOCTb M CTeNeHb COBEpLIEHCTBA
JIBUTATEJbHbIX YMEHUH, BbICOKUUA YPOBEHb PAa3BUTHs >KU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE,
3CTEeTHUYECKOE, UHTE/JIEKTYaIbHOE PAa3BUTHE

J JIBUraTesbHasA NOATOTOBJIEHHOCTb KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/0pOBbS
y4daluxcs;

J pa3BuTHE PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEN;

J OCBOEHMe IIPaBUJI 3/J0POBOI0 U 6e30MacCHOr0 06pasa KHU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HDABCTBEHHbBIX KAaU€eCTB;

o NOBbIIIEHHWE COLMaJIbHOM U TPYAOBOM aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH

3aHATUSA GUBHYECKUMH YIPAXKHEHUSIMH B PEXXUMeE JIHSI, OPTaHU30BbIBAaTh OT/AbIX U
JIOCYT C MCI0JIb30BAaHUEM CPEJICTB PU3NIECKON aKTUBHOCTH;
. OpraHU30BbIBATh U MPOBOIUTD CO CBEPCTHUKAMHU IOABHUKHbIE UT'PbI;
. B3auMozielicTBOBaTb CO CBEPCTHUKAMH [0 MpaBUJaM IMPOBEJEHHUS
MO/IBMIKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;
IPUMEHSITh >KU3HEHHO Ba)KHble JIBUTraTe/ibHble HaBbIKM W YMEHUS] PasIUYHBIMHU
croco6aMu, B pa3JIMYHbIX U3MEHSIOLUXCSl, BApPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
Tpe6oBaHMs K 3HAHHUAM M YMEHUAM, KOTOpPbIE AO/DKHbI MPUOGPECTH
oGyyamiuecs B Ipouecce peajiu3anuu
NporpaMmMbl BHEYpOYHOH JiesSITe/IbHOCTH
B xopme peanusanus mporpaMMbl BHEYPOYHOU [IeSITEBHOCTH IO CIHOPTHBHO-
03/I0pOBUTEJILHOMY HampaBjeHUI0 «[loABMXKHbBIEe UTPBI» 00yYatoL[ecs JOKHbI 3HATh:

o OCHOBbI UCTOPHUH PAa3BUTHS NOJBUKHBIX UTP B Poccuy;

o nejaroruieckve, GU3HWOJIOTHYECKHME U TICUXOJIOTUYECKHEe OCHOBBI
00y4eHHUs1 IBUTATeNbHbIM IeHCTBUSIM U BOCIUTAHUS GU3NYECKUX KAaYeCTB;

o BO3MOXXHOCTH (QOPMHUPOBAHUS HHAWBHU/YaJbHbIX YepT CBONCTB
JIMYHOCTU MOCPEJICTBOM PEryJsipHbIX 3aHATHUH;

o WHAUBH/ya/lbHble CIIOCOObI KOHTPOJISI 32 pa3BUTHEM aJallTUBHbBIX
CBOWMCTB OpraHu3Ma, VKpelJIeHWs1 3/0pOBbsi M IMOBbIlIeHUE (GU3UYECKOHN
HO/ATrOTOBJEHHOCTH;

o IpaBuJia IMYHOW r'MTUeHbl, NPopUIaKTHUKA TPaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
JlOBpaye6GHOM MOMOLIY; BJAUsSHUE 3/I0POBbsS HA YCIELIHYI0 YYeOHYI0 e TeJbHOCTb;

o 3HaueHHe PU3UYECKUX YIPAKHEHUHN /ISl COXpAaHEHHUS U YKpeIJeHUs
3/10pOBbSI;

JLOJDKHBI YMeTh:
aJleKBaTHO OLleHMBATb CBOE MOBe/IEHUE B XKU3HEHHBIX CUTyaLUsX;
OTBeYaTh 3a CBOU MOCTYIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPAaBCTBEHHYIO NO3UIMIO B CUTyallUX BbIOOPA;
o TEXHUYECKU MPABUJIbBHO OCYLIeCTBJATb JBUraTesJbHble AeWCTBUS,
MCIIOJIb30BaTh UX B YCJOBHUSIX COPEBHOBATEJNbHOUN [eATEeJbHOCTU U OpraHu3aluu
COOCTBEHHOTO J,0CYTa;

. NPOBOJUTh CaMOCTOSITE/IbHbIE 3aHATHS 10 Pa3BUTHI0 OCHOBHBIX
bU3MYECKUX CITOCOOHOCTEN, KOPPEKLIMH OCAaHKH U TeJIOC/I0KEeHUS;
. paspabaThiBaTh WH/IUBU/IyaJIbHbIN JIBUraTeJbHbIH PEXHUM,

HO/:[6I/IpaTb U IIJIaHUPOBATb (1)H3H‘{GCKI/IG yhapa*KHeHUA;



J yOpaBJsATb CBOUMHU 3MOLUAMH, 3PPEKTHBHO B3aUMO/IEHCTBOBATh CO

B3pPOCJIbIMU U CBEPCTHUKAMHU, BJaJleTh KYJIbTYpOU 001LeHHUS;

J cobJirofaTh NpaBuJa 6€30MacHOCTH M NPOPUIAKTUKM TpaBMaTU3Ma
Ha 3aHATUAX QU3MYECKUMH YNpPaKHEHUSIMH, OKAa3bIBaTh MEPBYI MOMOLb MPH

TpaBMaX U HECYACTHLIX CJIy4adX;

° [10JIb30BaThCA  COBpPEMEHHBIM  CIOPTHUBHBIM  HWHBEHTApEM
060pyJOBaHUEM.
IV. TemaTH4yecKoe mJilaHMpOBaHUe
1 Kiacc
Ne I1/Il] HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHUA Kos- | dnexkTpoHHbIE
pasaesa BO (xudpossie)
4acoB | o6pa3oBaTejibHbIE
pecypchl
1 Urpel c 6erom | Th. Urpa «Purypsbi». 1 OuzKyabT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Bouiky, 3ailibl, 1UCbI». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B aBM>KeHUU 1
«Mu1uka Ha nporyJike». Urpa
«Y MeqBe st BO 6Opy».
4 Hrpa «BTopo#t TuLHUN». 1
5 Urpa ««Durypsoi». 1
6 Urpa «llluukwy, xényau, 1
opexm».
7 Urpel c MayoMm | Urpa «Msa4d no nosy». 1 OusKyaAbT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4YaCORB [TlepekaTsl Ma4a. Kommniekc 1 ura.ru/mobile game
OPY c Mma4yoM «MAYHKY.
9 Urpa «MeTko B nesb». Urpa 1
«beryHnbl u metarenmn».
10 Hrpa «llepenada msya B 1
KoJIOHHax». Urpa «I'oHKa
Ma4yei».
11 Hrpa «Ms4 cocegy». 1
12 HUrpa «IlogBu:KHasA Lesb». 1
13 HUrpsl ¢ HUrpa «Ilpeirawmue 1 ®uskynbpT.Ypa
NpbDKKaMHU BOPOGBIIIKU». https: //www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 4 yaca HUrpa «¥Ypouka». Urpa 1
«Jlarymara v nanJjs».
15 Urpa «3epkano». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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16 HUrpa «Bpbl1ie HOXKKH OT 1
3eMJIUY.
17 Urpsl Masioi 1 ®uskyabT.Ypa
NMOABWKHOCTH | Mrpa «AJIbIIUHUCTBI». https: //www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 5 4acoB HUrpa «KpacHbii, 3e/1EHBIN». 1
HUrpa «Iloe3pn».
19 Urpa «KonHa - TponuHKa — 1
KOYKU».
20 HUrpa «IlocTpoenne B 1
LIEPEHTY».
21 Urpa «KTo 6pIcTpee BcTaHeT B| 1
KpyT».
22 | 3umHMe 3a6aBbl | Urpa «['OoHKM CHEXKHBIX 1 ®uskyabT.Ypa
3 4yaca KOMOBY. https: //www.fizkult-
ura.ru/mobile game
23 Urpa «Ms4 u3 kpyran. 1
24 Urpa «['oHKa c mwaibamu». 1
25 IcradeTsl 3HAaKOMCTRBO C IpaBUJaMH 1 QusKyaAbT.Ypa
4 4gaca npoBeJieHus 3cTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
26 BeroBas actadeTsl. 1
27 JdcradeTa c npegMeTaMHu 1
(MstyamMu, 06pydaMu,
CKaKaJIKaMH )
28 JdcradeTsl HA pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOT0 PABHOBECH S
29 Pycckue Urpa "Yexapgaa". 1 ®uzkyabT.Ypa
Hapo/JHbIe https://www.fizkult-
30 UrpBI Hrpa «3os10TbIe BOpOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 > Macos HUrpa «Hmxuk» 1
32 Hrpa «30/10Tble BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapga". 1
2 KJ1acc
Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHUA Kou1-Bo JJIeKTPOHHEIE
In/m pa3jena 4acoB (zudpossbie)
oGpa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl
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1 Urpa c6erom | Th. Urpa «BopoHbl 1 BOPOOLU» ®uskyabT.Ypa
6 yacoB https: //www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 HUrpa «CoBy1uka».
3 Urpa «/leHb 1 HOYb».
4 Urpa «BpI30B HOMepOB»
5 Urpa «/|Ba Mopo3an.
6 Urpa «Bopobyku».
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OHOM HOTe ®uskyabT.Ypa
NpPbDKKaAMHU https://www. fizkult-
8 4 4aca Hrpa «KTo Bhiie» ura.ru/mobile game
9 Hrpa «[IMHrBUHBI C MAYOM».
10 Urpa «IloliMai JTAarymKy».
11 | WUrpsi c Mayom | Urpa «CBeun». ®duskysabT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
12 HUrpa «Ilepenan — caguchb».
13 HUrpa «OXOTHUKHU U YTKU».
14 Hrpa «Pak naturtcsa Hazagy».
15 Urpa «KTo caMbIii METKHI».
16 HUrpa «He ynyctu may»
17 Hrpsl Masioi Hrpa «Kapavku v BeJIMKaHbI». OusKyJabT.Ypa
MOABH>KHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 4 yaca HUrpa «Kolka 1 MbIIIKa».
19 Urpa «YeMNnHOHBI CKaKaJIKU».
20 ['MMHacTH4YecKye NOCTPOeHUS,

pa3MblKaHud, pUrypHas
MapIlIMpOBKa.

HUrpa «IlocTpoeHnue B miepeHTy».
Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa
«J/TabupuHT». Urpa «UTto
VU3MEeHHJIOCh?»
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21 3uMHUe HUrpa «Jlenum cKa304HbIX 1 ®uskyabT.Ypa
3a6aBbl repoeB». https: //www.fizkult-
ura.ru/mobile game
22 4 4aca Urpa «J/lenuM cHexkHy10 6a0y». | 1
23 Urpa «CaHHble moe3za». 1
24 Urpa «E3za Ha nepekyaagHbix» | 1
25 JdcradeTsl dcradeTrl «ber copokoHOKEK». | 1 ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
5 4acos ura.ru/mobile game
26 dcradeTnl «ber Mo KOYKam», 1
27 dcradetsl «Pak naTUTCA 1
Haza», «CKOpbIXA moe3a».
28 IcradeTsl «<YeMIMHOHBI 1
CKaKaJIKU», «BbIOHBI».
29 dcradets «CTpeko3bi», «Ha 1
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Hrpa «Hexopaa» 1 ®uskynpT.Ypa
HapoJHbIe https://www.fizkult-
HUTPbI ura.ru/mobile game
31 5 yacoB Urpa «beryHox» 1
32 Hrpa «BepéBouka» 1
33 Hrpa «KoTten» 1
34 Urpa "/Jleayumika - canoxxHuk". | 1
3 Ks1acc
Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHUA KoJu1-Bo JJIeKTPOHHEIE
In/m pasjena 4acoB (zxudpossbie)
oGpa3oBaTeJ/IbHbIE
pecypcsl
1. | HMrpsico6erom | TB.Hrpa «HenHok». 1 ®usKyabT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
2. Urpa «3meiikanr. 1
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3. Urpa «®PuivH ¥ ITALIKU»
4, Urpa «KpyroBble niTHaIIKU»
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX»
6. | Urpsl c MmgyoMm | Urpa «CBeuu CTaBUTH» ®duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
5 4yacos ura.ru/mobile game
7. Urpa «MsUMK KBEPXY».
8. Urpa «JleTyunii Mma4».
9. HUrpa «3aujuiai ropoa».
10. Hrpa «Ilonagu B Lenb».
11. Hrpsl ¢ HUrpa «/legymka — poxKok». ®duskyabT.Ypa
NpbLKKaMU https://www.fizkult-
5 4yacos ura.ru/mobile game
12. Urpa «Bopo6yIIKH ¥ KOT».
13. HUrpa «Ilepecesnenue asaryuek».
14. Urpa «bopbb6a 3a MPBLKKU».
15. Urpa «KTo nepBbIi?».
16.| HrpsiMasion | Urpa «[lepeMeHa MecCT». OusKyJabT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
17. Hrpa «3anpelieHHoe
JBI>KEHUEY.
18. Urpa « Mope BoJIHyeTCA».
19. Urpa «Koseuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. HUrpa «Ilepemena mect»
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22. 3uMHUe Urpa «CTpouM KpenocTb». 1 ®uskyabT.Ypa
3a6aBbl https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile game
23. Hrpa «MeTKu# CTpesoK». 1
24. HUrpa «JlenuM cCHeroBukKa». 1
25. dcradeTsnl dcradets! «llepepan - cagucb» | 1 ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
26. Urpa «Ckakanka nox Horamu». | 1
27. JdcradeTta «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Jcradera «YeTHOYHBIHN Gery, 1
«ITo meno4ken».
29. dcradera «Begepko c Bogoi», | 1
«HuTKM HaMaTBIBAThHY.
30. dcradera «Katu 6obp1I0N MY | 1
BIIEpEaH Ce0sI».
31. HapoaHblie Urpa «['ycu - 1ebegu» 1 ®uskynpT.Ypa
WUTPbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
32. 4 y4aca HUrpa "Topenku". 1
33. Hrpa «MoTa/bliuLb» 1
34. Wrpa "Mumenu". 1
4 xnacc
Ne HaumeHoBaHue | TeMa 3aHATHUA KoJ1-Bo | J/IeKTpOHHbIE
In/mn pasjea 4acoB (mudpossbie)
oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1. | Hrpeico6erom | Th.HUrpa «Memouek». 1 ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
5 4yacos ura.ru/mobile game
2. Urpa «ber koMmangamu» 1
3. HUrpa «I'opogok». 1
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4. Urpa «JloBkue pebsaTar.
5. Urpa «IIaTHALIKU B KPYTY».
6. | Urpel cmauom | Urpa «Msy cpegHemMy». ®duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
5 4acos ura.ru/mobile game
7. Urpa «Ms4 B LeHTpe.
8. Urpa «Ms4 - coceny».
9. HUrpa «OTragai, KTo 6pocu.
10. Urpa «Ms4 B LeHTpe».
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3ai1pl B oropoje». ®duskyabT.Ypa
NPbLKKaMU https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
12. 5 4yacoB Urpa «Tyzaa- o6paTHO».
13. Urpa «6esible MeaBeU».
14. HUrpa «Kapycenun».
15. HUrpa «JIoByuika.
16 Hrpa masion Urpa «4To U3MEHUI0Ch?». OusKyaAbT.Ypa
NOABHKHOCTH https: //www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
17. Urpa «KTo ganbiie 6pocut?».
18. Urpa «TouHbl# Teserpad».
19. Urpa «Habatogatenn».
20. Urpa «OpueHTUpOBaHUE 63
KapThbI».
21. HUrpa «IlycToe mecTo».
22. Urpa «CHe:KKOM 110 MAYY». ®uskynbT.Ypa
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23.| 3umHme 3a6aBbl | Urpa «KTo fanbuie» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
3 yaca
24. Urpa «BbICTpbIN JBDKHUKY.
25. Jdcraderta «KTo nepBhbIii?», 3acTradeTra ®duskyabT.Ypa
napamu. https://www.fizkult-
5 4acos ura.ru/mobile game
26. IcradeTnl «Xo1b0a MO
HayepueHHOU JIMHUUY, C
JIOCTaBaHUEM IOJIBIXKHOT O
Msva.
27. JdcradeTa c1a3aHUEM U
nepeJieaHUeM,
28. JdcradeTa IMHENHHAsA C
NPbDKKaMU, ¢ 6eTOM BOKPYT
TMMHaCTUYEeCKON CKaMeHKH,
«BepeBOYKaA MO/T HOTaMH».
29. Jdcradera c npegmeTaMmu
(ckakanku, MsIYH, 06PYIH)
30. HapoaHblie Urpa «Canku c JoMOM» QusKyaAbT.Ypa
WUTPbI https: //www.fizkult-
ura.ru/mobile game
31. 5 4acoB HUrpa "Canku".
32. Urpa "MasiedynHa - KoJileYuHa".
33. HUrpa "Kopuyn".
34. HUrpa "babku".
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