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IosicHuTe/IbHAA 3aNIUCKA (001Iasi XapaKTePUCTHKA MPOrPaMMBbI)

[Iporpamma «llonBwkHble Urpb» pa3paboTaHa C YYETOM  CIEAYIOLIUX
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

— ®@epnepanbHbli 3akoH oT 29.12.2012 No 273-@3 «O6 ob6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit @eneparuny» (B HOBOM peIaKIIUM);

— Crparerusa pasputusi BocnuTanusi B Poccuiickoit ®enepanuu g0 2025 roxa,
yTBepxKIeHHas pacnopsikenreM IIpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 r. Ne 996-p.;

— Ilpuka3z MunucrepctBa npocseuieHust Poccuiickoit ®enepanuu ot 30.09.2020
r. Ne533 «O BHeCeHMM U3MEHEHUM B TOPSAOK OpPraHu3allid M OCYLIECTBIICHHS
00pa3oBaTEeNbHOM  JEATENBHOCTH 1O JAONOJHUTENIBbHBIM  00I1e00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMmam, YTBEPKJICHHbIA MPUKA30M MHUHUCTEPCTBA MPOCBEIICHUS POCCUUCKON
dbenepanun ot 09.11.2018 r. Ne196x;

— IIpuka3 MununcrepcrBa npocsenienus Poccuiickoit @enepanuun ot 03.09.2019
r. No 467 «O06 ytBepxaeHun lleneBoil Monenu pa3BUTUS PETHMOHAIBHBIX CHUCTEM
JOTIOTHUTENBHOTO 00pa30BaHus ACTE»;

— Ilpuka3 MunucrepcrBa npocsenienus Poccuiickoin @enepaunn ot 09.11.2018
r. Ne 196 «O06 yrBepxknenun Ilopsnka opraHuzanid U OCYIICCTBIICHUS
0o0pa30BaTeNbHON  JIESATENIbBHOCTH MO  JIOMOJHUTEIbHBIM  0011e00pa30BaTebHbIM
porpaMmmam»;

— IToctanoBnenue I'maBHOro rocygapcTBeHHOro canutapuoro Bpaya P® ot 28.09.2020
r. Ne 28 «O06 yrBepxknennn CaunlluH 2.4.3648-20 «CanuTtapHo- 3MHIEMHOJIOTUYECKUE
TpeOOBaHMS K OPraHU3alMsSIM BOCIIUTAHUS U OOYYEHUS, OTJbIXa M O3JOPOBICHUS IETEH
U MOJIOJICKI;

— Ycraa MBOY OOIII Ne 20 r.Kancka

HanpaBieHHOCTH NpOrpaMmmbl — PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHASL.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaAMMBbI

[ToaBuKHBIE WUTPHI SABISIOTCS BAXXHEUIIMM CPEACTBOM Pa3BUTHUS (U3HUUECKOU
AKTUBHOCTA MJIAJIIIIUX IIKOJBHUKOB, OJHHM U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U TIOJE3HBIX
3aHATUM JETEd MJAJIIErO MIKOJIBHOTO BO3pacTta. B OCHOBE MOJABHKHBIX WP JIEKAT
dbuznyecKkre yIpaKHEHUs], JBHXKCHUS, B XOJI€ BBIMOJHEHUS KOTOPHIX YUYACTHUKU
MPEOJOJIEBAOT PsIi NPEMATCTBHUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTHh OMNPEAECIEHHOW, 3apaHee
MOCTaBJIeHHOW Lenu. bnarogaps OosblIOMYy pa3HOOOpPA3UIO COAEpPMAHUS UTPOBOM
JESATeIbHOCTU, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIIOT Ha OPraHW3M M JUYHOCTh, CIIOCOOCTBYS
PELICHUIO BaKHEUIITUX CTICIMANIbHBIX 3a7a4 (PU3NYECKOrO BOCIIUTAHUS.

HoBu3Ha nporpamMmmsbl

[Iporpamma oxBaThiBaeT OOJbIIEE KOJIMYECTBO JKEIAIOUIUX 3aHUMATHCS
(GU3KYIBTYpOH, TPEAbsBISAsS MOCWIbHBIE TpeOOBaHUS B Mpollecce OOydYeHHs.
Bxirouaer mupokoe NPUMEHEHHE WIPOBBIX TEXHOJIOTHUN, MO3TOMY MPEACTaBISET
co0o0i1 OOJIBIITYIO IIEHHOCTh B Y4€OHOW M BOCIUTATEIHHON JEATEIHHOCTH, a TaK Ke
JaeT BO3MOXHOCTh yJIENUTh OOJiblliee BHUMaHWE K BoOIpocy (GopmupoBaHus
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

AZpecat: porpaMma OpUEHTHUPOBaHA Ha 00yYaromIMXCsl MJIAAIIUX KJIaccoB 7-
11 ner.

Cpok peanu3anuu: NporpaMMa paccunTaHa Ha OAUH y4eOHBIN rog00ydYeHusl.
Ha nonxnoe ocBoenue nporpammsl Tpedyetcst 34 daca.

®opma 00y4eHHsI: OUHAS.



Pexxum 3aHATHI: 3aHATHS NPOBOAATCS B (JOpMeE IPYIIIOBBIX 3aHATUH 1 pa3 B
Hegemo o | akamemuueckoMy d4acy. lIpogoJDKMTENBHOCTH OJHOTO 3aHATHUSA
cocrasiusieT 40 MUHYT.

Hesau u 3agayu IIporpammsl

Llenv _npoecpammsi: yKperuieHHE 370pOBbs, (PU3NYECKOE U JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE
netedt, (GopMUpOBaHHE MOTHBAIMU K 3aHATUSAM (U3HUECKOW KyJIbTYPOM U CIIOPTOM
MOCPEACTBOM MOABUKHBIX UTP.

3adauyu npoecpammol:

oOyyarorme

- OCBaWBaTh TEOPETHUYECKHME 3HAHUSA MO (PUINUECKOW KYyJIbType, THUTHUCHE
(U3MYECKOro BOCIIUTAHUSI, TEXHUKE 0€30MMacHOCTH;

pPa3BUBAOLINE

- pa3BUBaTh (PU3MUECKUE U JIMYHOCTHBIC KAUECTBA JIETEH, ABUTATEIbHBIC YMEHUS U
HaBBIKU;

- (hopMUPOBATH TUTUEHUYECKUE HABBIKU, HABBIKU 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH, a TAKXKE
HaBBIKU COPEBHOBATEIILHOU JIEATEIIBHOCTH;

BOCIIHUTATENIbHBIC

- BOCHUTBHIBATh  B3aMMOYBA)XXEHUE,  KOJUIEKTHBHU3M,  IEJIEYCTPEMIICHHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTh, B3aMMOBBIPYUYKY, KOMMYHHKATUBHOCTb, CAMOCTOSITEIbHOCTh U YMEHHE
IJIAHUPOBATH CBOIO JAEATEIbHOCTb.

Iliianupyemble pe3yabTaTthl 0cBoeHUs IIporpamMmmbin (popMbl aTTECTALIUU
ConepxaHve JaHHOW MPOrpaMMBbl OMNPENENSeT MAOCTHKEHUE JIMYHOCTHBIX,
METAlpeIMETHBIX W  MPEAMETHBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS 0O0pa30oBaTEIHHOM
MPOTrPaMMBL.
Jluunocmmuowle pezynomamot:

— YMEHHE BBICTPAaUBaTh KOMMYHHUKAIMHU C IAPTHEPAMH 10 UIPE;

— YMEHME KOHTPOJIMPOBATH CBOU SMOLIMH U IIOBEACHUE;

— yMEHHUE NPUHUMATh OBICTPOE PELIEHUE U IOCTUTATh pe3yibTaTa.
Memanpeomemnule pe3yromamui:

— yYMEHHE YYUThCA paboTaTh MO OMPEAEIEHHOMY aJrOpUTMY;

— YMEHME NPOroBapUBATH MOCIEI0BATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMSI UT'PBI;
— yYMEHMHE CIIyLIaTh U IOHUMATh PE€Yb IPYTHX;

— YMEHME JIOrOBAapPUBATHCS O MPABUIIAX IIOBEJACHUS B UTPE U CIIEIOBATH UM;

— yMeHue paboTaTh B Mape, TPYIINE, BBHITONHITh pa3IMUHbIC posu (auaep/
HCIIOJTHUTEIIH).
IIpeomemnvie pesyrbmamot:

— pa3Buthl (U3MYECKHE KauecTBa - CuUJa, JIOBKOCTh, OBICTPOTA,
BBIHOCJIUBOCTb;

— 3HaHHE COJEP>KaHUS U IPaBUJI Urp (HAPOJHBIX, OOLIEPA3BUBAIOIINX );

— YMCHHUC UI'PAThb U MIPOBOJAWUTDL ITOJABUKHBIC UI'PHBI;



— chopMupoBaHA MOTUBALIUS COXPAHEHUS U TPUYMHOXEHUS 3I0POBbSL.

ATTecTalMsi PpPe3yJabTaTOB OCBOEHHSI MNPOrpaMMbl. Pe3ynbTaTHBHOCTH
oOydYeHUsl OMpeeNIeTCS YMECHHEM WIpaTh W MPOBOAWTH IMOABWXHBIE WTPBI, B TOM
YHCJIe ¥ HAa PA3IUYHbBIX MPA3THUYHBIX MEPONPUATUSIX: BECENbIE CTAPThI; CIOPTUBHBIE
sctadeTsl; GecTUBaIU UTP.

1.1. Y4eOHBIN MJIaH

Ne HaumenoBanue Tem KosmuecTBo akaieMMuecKux DopmbI
n/n NPOorpamMmMbl 4acoB KOHTPOJIs1/
110 BO3PACTHBIM KaTerOpusaM aTTecranus
1-2 3-4 kaaccol
KJIaCChbI (9_10 J'[eT)
(7-8
JIET)
« ®
= =
= = = =
sl E| 2| 2| & %
S 5 2 S 5 =
=] = = /M = =
1. | BBogHOe 3aHsTHE 1 0,5 05 1 0,5| 0,5 [becena, BXomHOM
KOHTPOJIb
) Hrpsl ¢ 6erom HaOmronenune
" | (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI) 5 1 4 5 1 4 3a UTPOH
Hab6mronenue
3. | Urpsel ¢ Mmssyom 4 1 3 4 1 3 p——
HaGmonenue
4. |1
rpa ¢ IpbKKAMHU 4 1 3 4 1 3 38 HTPOfi
5. Urpsel Mmanoii noJBU>KHOCTH 4 1 3 4 1 3 Ha6m02§eHI/Ie
3a UTpOH
6. | 3umHME 320aBbI 4 1 3 4 1 3 Ha6n}oI£eHI/Ie
3a UTpOH
HaOmronenune
7. | 0O
cradeTbl 6 1 5 6 1 5 38 urpoii
8. | Hapoanbie urpsl 5 1 4 5 1 4 Habmonenne
3a Urpou
9 ATTecTallMOHHBIE Htoroserii
" | MepOnpHSITHSL. 1 0,5 05 1 05] 0,5 KOHTPOJIb
Hroro: 34| 8 26 34 8 26

1.2. Conep:kaHnue NporpamMmal
s odyuarommxcs 1-2 kiaaccos (7-9 jer)
Tema.l. BeooHoe 3anamue.

Teopus: 3HaKkOMCTBO ¢ OOydaromuMucs, ¢ nporpaMmoit «IloaBMKHbBIE UTPBD).
3HaKOMCTBO C 3ajJOM, OCHalleHHeM. WMHCTpyKTaX 1O TeXHHKE O€30MacHOCTH.



[IpaBuna 0e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
Ilpakmuxa: Irpsl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema 2. Hepwvi ¢ becom (0bwepazsusaroujue uspboi).
Teopus: 3HaueHue TOJBWKHBIX WIp JJs 3I0pOBOrOo 00pasza IKU3HH.
O3HakOMJIEHHE C TPABUIIAMM.

Ilpakmuka: Kommekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU
ctpoukamu. Urpa «@urype». Urpa «Bonkwu, 3aitiel, auce». Kommiekc OPY B
nBrkeHnn «Muika Ha nporynke». Urpa «Menseau u mué€nsy. Urpa «Y Mensens Bo
o6opy». Kommiekc OPY B kononne mo omaHoMmy B nBmwkeHuu. UMrpa «Btopoi
mumaniy. Urpa «Kpackw». Ympaxnenuss ¢ npeanmeramu. Wrpa «Ortragail, uei
ronoc?». Urpa «['ycu-nedenm». Kommuekc OPY B nBmwxenun. Urpa ««@urypsn».
Urpa «Bonku, 3anuel, auce». Kommiekce OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperun
nuiHuy. Urpa «uikuy, xxEnyad, opexmy.

Tema 3. Hepwvi ¢ msauom.

Teopus: Victoprs BO3BHUKHOBEHHS UTP ¢ MTYOM. O3HaKOMJICHHE C IPaBUIJIAMM.

Ilpaxmuxa: COBEpUIEHCTBOBAaHUE KOOpAMHAUMU ABMKeHMU. [lepekarsl msya.
Kommiexke OPY ¢ mauom «Mstunk». Urpa «Ms4a no noisy». Pa3Butue riazomepa u
qyBCTBa paccTosHud. [lepenaya mssua. Meranne msa4da «Kro metknii?» Urpa «MeTtko
B Lenb». MUrpa «beryHsl U Metarenn». YKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIL;
MBI PYK U IuieueBoro nosica. Mrpa «lIlepenaya ma4da B xononHax». Urpa «I'onka
Msiuen». bpocku u o mstua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxkHas nemnpy.

Tema 4. Hepa c npviockamu.

Teopusa: IlpodpunakThka IETCKOrO TpaBMaTuU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMU
JbIXaHMsI BO BpeMsl IPbIKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00yUEHUS IPBIKKAM.

Ilpakmuka: Kommnekc OPY  «Ckakanouka». HWrpa  «lIpbiraroniue
BOpOOBILIKNY. KoMIieke ynpakHeHH ¢ JUIMHHOW ckakainkoil «Bepéouka». Urpa
«Ynouka». Urpa «JIarymara n nams». Kommieke OPY ¢ KOpOoTKMMEU CKaKaJlKaMH

«Connsbiiko». Wrpa «3epkano». Kommeke OPY co ckakankoi «Jlyuuku». Urpa
«BBbIIIe HOXKKHU OT 3€MIIN».
Tema 5. Hepvt manoti noo8uicHOCmU.

Teopus: IlpaBuibHasi OcaHKa U €€ 3HAUCHHUE IS 3JJ0POBbI U XOPOIIEH yuEOhI.
VYopaxuenuss ans (GOpMUPOBAHUS NMPABUIBHOW OCAHKH, YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOTO
Kopcera.

Ilpakmuxa: KoMIUIeKC cnenuanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnmnay». Hrpa

«Kpachbiii, 3enénslity. Urpa « AnbnuHACTB). KOMILIEKC yIpa)KHEHUN C MEIIOYKAMU.
Urpa «Passemunkm». Urpa «lloe3m». YnpaxHeHus sl UCHPABICHUS HapyLICHHUU
ocaHku U mockocronus. Urpa «Jleraer — He neraet». Urpa «Konna — tponuuka —
KOuKu». [ MMHacTHUecKre MOCTPOCHUS, pa3MblkaHusl, purypHas mapimuposka. Urpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

Tema 6. 3umnuue 3a6aewi.

Teopus: 3akaiuBaHWe M €ro BiIUsHUE Ha opraHusM. IlepBas momouls mnpu



0OMOpOKEHUHU.

Ilpakmuxa: WUrpa «CkarsiBanue mapoB». Wrpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kny0 nensHpix uHxkeHepoB». Urpa «Msu u3 kpyra». Urpa «l'onka ¢
manbamuy». Urpa «Yepenaxmy.

Tema 7. dcmaghemul.

Teopus: 3HaKOMCTBO C MpaBwiaMu TNpoBeneHus sctader. I[Ipodumaktuka
JETCKOTO TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuka: beroBele »cTtadersl. Ocradersl ¢ npeaMeTramu  (MsS4aMH,
oOpyyamu, CKakajJkamH). OcTaQeTsl Ha  pa3BUTHE  CTAaTUCTHYECKOIO U
JUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.

Tema 8. Hapoouvle uepoi.

Teopus: HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYphl. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIIOAEH.
IIpakmuxa. PazyunBanue HapoAHbIX Urp. Urpbl «Umxuk», «3010TbIe BOPOTa»

U JIpyTHE.
st ooyuarommxcs 3-4 kiaaccoB (9-11 Jer)

Tema 1. Beoonoe zauamue.

Teopus: 3HAKOMCTBO ¢ 00y4arolmUMHUCs, ¢ porpammoil «IloaBuxHbIE UTPBD».
3HAKOMCTBO C 3aJ0M, OCHaleHHEeM. MHCTpyKTa)k IO TEXHHKE O€30MaCHOCTH B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

Ilpaxmuxa: VIrpsl Ha 3HaKOMCTBO.

Tema 2. Hepwi ¢ bezom.
Teopus: IlpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEIEHUS MPU NPOBEIECHUU UTP C OErom.
TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOIO Oera.

Ilpakmuka: Kommiekc OPY na mecte. Kommexkc OPY ¢ pudmoBaHHBEIMU
ctpoukamu. Urpa «Cosymka». Wrpa «Boponst u BopoObm». Kommiiekc OPY B
aswkennn. Urpa «K cBoum Quaxkam». Urpa «Jlenp u Houb». Kommiekc OPY B
KOJIOHHE 0 0AHOMY B JBM>KeHuHU. Urpa «Bbe13oB HomepoB» Urpa «Ilyctoe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Komeco». Kommneke OPY Ha
Mmecte. Urpa «JIBa mopozay. Urpa «BopoObU-NIONPHITYHUUKNY.

Tema 3. Hepwvi ¢ mauom.

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEEHUS IPU UTPaX C MIYOM.

IIpakmuxa: CoBepluieHCTBOBaHUE KoopauHanuu ABvxkeHuil. Urpa «Ilepenain-
caguck». Mrpa «Cpeun». Pa3Buthe rinazomepa u uyBcTBa paccrosnus. llepemaua

Msua. Meranne msua Urpa «OxotHuku m ytkm». Urpa «Coelt msuay. YKperieHue

OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PyK W mieyeBoro mnosca. Urpa «Pak marurcs

Hazaay. Urpa «Ckopsiii moe3n». OO0yueHne OpocaHHIO, METAHUIO W JIOBJIE Msidya B

urpe. bpocku u nosns msua. Urpa «Krto cameiit metkuiny. Urpa «He ynmyctu msuy.
Tema 4. Hepwi ¢ npviorcckamu.

Teopus: llpaBuna mo TexHUKE OE30MACHOCTH MpPU NPOBEIECHUU WIP C
npebkkamu. [lpodunaktuka JeTckoro TpaBmaTu3Ma. Pas3BuTue KOOpAMHAIUU
JIBUKEHUHN B IPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.



Ilpakmuxa: Kommnekc OPY. Hrpa «Canku Ha omHoM Hore». Hrpa «
Bopo06ymikuy. Komrieke yrpaxuenuit ¢ JiamHHON ckakankoi. Urpa «Y noukay. Urpa
«Kto Bemme». Kommuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpsokku B npuceae». Hrpa

«ITuarBunbl ¢ Mssuom». Kommiieke OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Mrpa «Iloitmaii
asarymky». Urpa «IIpbkKku ¢ TOBOPOTOMY.
Tema 5. Hepvi manou nooguicHoOCmu.

Teopus: TlpaBuia 1mo TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEJAECHUU UTPHI MaoOu
NOJABUKHOCTH.
Ilpakmuka: KoMIUIeKC crneunanbHbIX yrpaxHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa

«3metikay. Urpa «Kapnuku u Benukanbl». KoMIUIEKC yHpa)KHEHHHA ¢ MEIIOYKaMH.
Urpa «Komxka wn wmbeimka». Hrpa «Pydeexk». YnpaxHeHus s HCIPABICHUSA
HapylmeHuid ocaHku u 1ockocronusd. Mrpa «Crpekoss»y. Hrpa «YHeMnuoHsI
CKaKaJKu». ['MMHACTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (QUIypHas MapUIMpPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecton. Urpa « Jlabupunt». WUrpa
«YT0 M3MeHmIIoCh?».

Tema 6. 3umnue 3ab6aswl.

Teopusa: 3akanuBaHue U €ro BIUsHHE Ha opraHusMm. [IpaBuna Ge3omacHoro
MOBEJCHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaX. MHCTPYKTax MO TEXHUKE O€301aCHOCTH.

Ilpakmuxa: Wrpa «Jlemum cHexuyto 0a0y». Urpa «JlemuMm cka304YHBIX

repoeB». Urpa «Cannble noe3na». Urpa «Ha onnont neike». Urpa «E3na Ha
MIEPEKIIATHBIX).

Tema 7. Dcmaghemul.

Teopusa: IlpaBuma Oe3omacHOro TOBEJACHHUS TPU IPOBEIEHUU ACTadeT
Crioco6b! aenenust Ha KoMaH bl CUYUTAIKH.

Ilpakmuka: Becenbie ctaptel. Ocrtadersi «ber mo koukam», «ber
COpOKOHOXEK». DcTtadersl «Pak marurcs Hazan», « CKopblid moe3n». Jcradersl
«HemMnmoHbl ckakankm», «BeroHb». Dctadersl «CTpexo3b», «Ha HOBOe MecToy.

Tema 8. Hapoonvle uepoi.
Teopus: Vicropus u3y4eHus: U opranusanuu urp. irposas TepMUHOIIOTHSL.
IIpaxmuxa: Pa3syunBanue HapoaHbIX urp: «berynok», «Bepésoukay», «Korem»,

((I[Q,HYHIKE[-C&HO}KHI/IK» .

KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TNIEJAT'OT'MYECKUX YCJIOBUI

KasenaapHsblii yueOHbIi rpaguK NporpaMMmsl

Hara ara KomunuectBo| KoanuecTBo Pexum Cpoku
OTart /ron Hayajla | OKOHYaHMUS y4eOHBIX y9eOHBIX 3aHATHHN MPOBEACHUS
o0ydeHus 3aHSITHU 3aHATHU Heaelb THen 1paas aTTecTaluu
| rom Hegeno 1o 1 15-30.12.
01.09 31.05 34 34 3aHATHIO -
40MUHYT




15-31.05.

OueHOYHbIEe MATEPUAJIBI U ATTECTALUS Pe3yIbTATOBOCBOCHHS

C 1enbl0 YCTaHOBJIEHUSI COOTBETCTBUSL PE3YJIbTATOB OCBOCHMSI TAHHOW MPOTrPaMMBbI
3asiBJICHHBIM LIETISIM U TUTAHUPYEMBIM pe3yJibTaTaM MPOBOJIATCS aTTeCTallUA.

Ha nepBom 3ansTuu B popmMe BXOTHOTO KOHTPOJISI U UTOTOBAsE — B KOHIIE Y4€OHOTO
rojia B pe3yJibTare MPOXOKIACHUS IETbMH OCHOBHBIX TeM y4eOHOTO Kypca.

Ouenka o0pa30oBaTeNbHBIX PE3yJIbTATOB ydalluxcsl (IPOMEXYTOYHAs U WUTOroBas)
0  JIOTIOJHUTEIBbHOW  00mieoOpa3oBaTelbHON  0OIIepa3BUBAIOMICH  MPOTrpaMme
OCYILECTBIISIETCS B XOJI€ MPOBEACHUSI O0YyHAIOUIUMHUCS CaMOCTOSATENIBHO MOJIBUKHBIX HID,
sctadpeT, ywyacThs B  COPEBHOBAaHMSIX, Uepe3  MeJarorudeckoe  HaOJIOJICHUE;
MeJarornueCKuii MOHUTOPUHT — BEJICHUE KypHAJIa MOCEIIaeMOCTH.

Pe3ynbraTBHOCT OOyY€HHUSI ONPEEISETCS YMEHUEM UIpaTh U MPOBOJUTH
MOJIBM)KHBIE UTPBI, B TOM YHCJIE U HAa PA3IMYHBIX MEPOIPUSATHUSAX: BECENbIE CTAPTHI,
CIOPTHUBHBIE ACTa(EThI, PecTUBAID U T.J.

IIo wutoram KaXXJ01ro y‘{€6HOFO mojayroauss IIPOBOAUTCA IIPOMCIKYTOYHOC
MCPOIIPUATHUC HA IIPCAMCT OCBOCHUS N3YUCHHBIX TCM.

Tadanua pukcanum pe3yabTaTOB 0CBOCHUS NPOTPAMMbI

damuius, UM ATTecTAUMOHHbIC MEPONPUSTHS uror
Ne o0yuaruerocst I monmyronue I monmyronue

MeTtoauueckoe odecnieuenue [IporpamMmmbl

Meroabt u Hhopmbl 0OYUISHUS 10 TaHHOW MPOTPaMME OTIPEIETSIOTCS TPEOOBAHUSIMU
C YU4€TOM UHJIUBUIYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN, pa3BUTHUEM U CAMOPA3BUTHUEM JINYHOCTHU.

®opmbl 00ydeHUs: UTPHI, ScTadeThl, BECENbIE CTAPThI, pacckas, Oecena, CUUTAIKH,
AKCKYPCHUH, HAPOJIHBIC TPUMETHI.

Lpuémul u memoowi

[Ipu peanuzaruu mporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3IMUHBIC METOJIbI OOYUYEHUS:

. CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHUE HOBOT'O MaTepuara;
. HATJISIHBIE: TIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
. MpPaKTUYECKUE: arpoOUpOBAaHME HOBBIX HMIP: UTPhl Ha CBEKEM BO3JyXe Ha

CIIOPTUBHOM TUIOMIAAKE, ICTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
[Ipy 3TOM OCHOBHBIM TPHHIIUIIOM SIBJISIETCS COYETAHWE HA 3aHATHUSX JBYX BHUIOB
JeSTeTLHOCTH: UTPOBOM U y4eOHOM.

Hawano xaxgoro 3aHSATHS  BKJIIOYAET 3HAKOMCTBO C TCOPETUYECKHUM
MaTepHayioM. 3aTeM CIIeyeT MPaKTHUeCKas 9acTh 3aHSATHUS: BBITTOJHICTCS KOMILICKC
oO1iepa3BrBalolei pa3MUHKN (CM. mpuiioxkeHue 1) u ganee uaeT oCBoeHue yueOHOM
TPYIIION HOBBIX MT'P WM 3aKPEIUICHUE paHee pa3yYCHHBIX/3HAKOMBIX.



Urpa m ynpaxHeHUss CHOCOOCTBYIOT COBEPUIEHCTBOBAHUIO [JE€ATEIbHOCTH
OCHOBHBIX (PU3HMOJIOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3ma (HEpBHOM, CepJI€YHO-COCYIUCTOMH,
JbIXaTENbHOMN), YIIyYLIEHUIO (du3ruecKoro pa3BuUTHS, buznueckon
MOATOTOBJIICHHOCTH  JIeT€H, BOCHUTAHUIO TOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX
KauecTB.

MarepunainbHO-TeXHH4YECKOe o0ecnieueHne

- CIIOPTUBHBIN 3aJ1 (peKkpeanus 2 3Taxa); pa3aeBaiku,

- CHOpTHBHBIfI HMHBCHTAPb: MAYHM, CKAKAJIKHU, O6py‘II/I, TMMHACTHYCCKHUC
ITaJIKH, KCTJIN, PAKCTKH, KaHAaT, THMHACTHYCCKHC CKaMefIKPI, CTCHKHU, MAaThI.
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14.http://ptnic.ucoz.ru/
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20.http://Tonpor.pd/video/video_obuchenie/378-gimnastika-dlya-detey-6-7-let-
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24 . http://metodkop.blogspot.ru/2010/12/blog-post 470.html MeToaudeckas: KOnuiaka

25.http://www.moumarx.ru/ Metoauueckoe o0beIMHEHHE YunuTenend PU3KyIbTyphl

26.http://www.irorb.ru/forum/viewtopic.php?p=1603 MHHOBalIMOHHAS AEATEILHOCTD
yuutenen QU3KyIbTYPhI

27 .https://videouroki.net/razrabotki/analiz-deyatelnosti-uchitelya-fizicheskoy-
kultury.html Buneoypoku myist yautenei

28.http://www.studfiles.ru/preview/5569461/ YuebHuk 1o Gpu3nuecKoi KyJabType
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29.OHuMKIONE U MPAKTUHIECKON IICUXOJIOTHH. [[pIXaTenbHbIeyIPA)KHEHUS TS
JETEU:
http://www.psychologos.ru/articles/view/dyhatelnye uprazhneniya dlya detey


http://www.psychologos.ru/articles/view/dyhatelnye_uprazhneniya_dlya_detey

IIpunoxenue Nel

KoMiuiekcol 001epa3BuBaoineii pa3MUHKH

1. Pa3muHka B Kpyry

OOyuaromuecs BBICTPaUBAIOTCS B OJUH WJIM HECKOJIbKO Kpyros. Ilo xomane
Me1arora BHIMOIHIIOT KOMIUIEKC Pa3MUHKU:
- HaKJIOHBI F'OJIOBBI BIiepe-Ha3aa Ha 4 cueta (8-12 pa3s);

HAKJIOHBI TOJIOBHI BIIPABO U BJIeBO Ha 4 cyeTa (8-12 pag);

- MOBOPOTHI T'OJIOBBI B CTOPOHBI HA 4 cyeTa (8-12 pag);

- BpalleHHe TOJIOBOM MO KPYTyY 10 2 pa3a B 00€ CTOPOHHI,

- PYKH K IJIe4aM, BpallleHue TiedaMu Brepei-Ha3zaa Ha 4 cueta (8-12 pa3);
- pa3MUHKa 3aIsICTUN — BpallleHue B 00€ CTOPOHBI Mo 2-4 pasa;

- pa3MMHKA JIOKTEH — BpallleHHe B 00€ CTOPOHBI 1O 4 pa3a;

- BpallleHuE B TOSICHUIIE 10 KPYTY MO 2-4 pa3a B KaXKJJOM HAMpaBIICHUU;

- HAKJIOHBI TYJIOBUIIA BIiepea-Ha3aa Ha 4 cueTa (8 pa3);

- HaKJIOHBI TYJIOBHUIIIA BIIPABO-BJIEBO Ha 4 cueta (8 paj);

pa3MHUHKA TOJIEHOCTONHBIX CYCTABOB — BPAILIEHHUE 10 U IIPOTHUB YaCOBOM CTPEIIKE IO
4 kpyra B KaXIy CTOPOHY;
- aHaJOTWYHas pa3MUHKa JIJIs Ta300€IPEHHBIX CyCTaBOB;

- PYKU [IOCTaBUTh HaJl KOJICHSIMU U BBINOJIHATH BPAIllEHUE B KOJIGHHOM CYCTaBe M0 2-
4 xpyra B Ka)XJJOM HallpaBJICHUH;
- BBINOJIHEHHE KJIACCUYECKUX BBIMAJ0B BIEPE] — M0 8 pa3 JJis K0 HOTH;

- Maxu HOTaMHU — o 10-15 MaxoB TS KaXXJI0U HOTH.

2. Pa3MuHKa ¢ OJHMM HANPABJISIIOIIUM

[legarorom BbIOMpaeTcss OJUH PEOCHOK U3 TPYIIIbI, KOTOPBIM BCTAET B HAYAJIO
KOJOHHBI. OH CaMOCTOSITEIBHO MPOBOAUT Pa3MUHKY, MOKa3bIBasl YIPAKHEHUS BCEM
octanbHbIM. [locTpoeHne o0yyaromuxcsi MOKET ObITh pa3HbIM. Yaiie Bcero Takue

pa3MHMHKM MPOBOJATCA B JBM)KEHMHM MO 3ainy. HauwHas ¢ OObIYHON XOIBOBI H
3aKaH4YMBas Oerom «3Meikoi» nin «Bpacchimuyo».

3. Pa3amunka B urpoBoii ¢popme:
3.1. «Bopobbu-60poHv1»

YUeHUKH IeNSITCA Ha IBE KOMAaHbl, KOTOPbIE CTAHOBATCSI APYT MPOTHUB JIpyTa.
Onna KoMaHaa Ha3bIBaeTCs BOpOOBU, Apyras — BOPOHBL Ta KOMaHAa, KOTOPYIO
Ha3bIBACT BEIYIIHH, IOBUT (CAJIUT), Apyras KOMaH1a yoeraer.

JloBar u yOeraroT A0 OmNpeAeICHHON YepThl, Ha JABA-TPH IlIara C3aJ CTOSIICH



KOMaHAbl. Benymmii ToBOpUT MeIeHHO: «B00-0-p0-0-0» — B 3TOT MOMEHT T'OTOBBI
u yOeratb, W JIOBUTh 00€ KOMaHIbl. VIMEHHO S3TOT MOMEHT MPOTHBOPEUYUBOMN
TFOTOBHOCTHU M BaXXEH B YNPAXKHEHUU. 3aTEM, MOCJIE May3bl, BEAYLIIUNA 3aKaHYMBACT:
«...-Hbl!» « BOpOHBD) OpOCAIOTCSI IOBUTH YOETAIOUINX 32 YEPTY «BOPOOBEBY.

Urpy 00s13aTenbHO HAIO TOBOAWUTH J0 KOHIIA, MTOAAaBasi CUTHAIIBI TO TSI «BOPOOBEBY,
TO JJIT «BOPOHY», & B KOHIIE TTOJIBECTH UTOT BBITIOJIHCHHSI 3aJJaHUS KaXKI0H KOMaH]IOH.
[ToguepkuBaem, 4YTO JUIsi Pa3MUHKH B WIPEe OUYCHb IICHEH MOMEHT WCXOIHOM
MOOWMIIM3AIMH KKIOTO M3 MTPAIOMINX: KaKIbI TOTOB OJHOBPEMEHHO U yOEraTh,
JIOTOHSITh.

Ha BTOpOM 3Tame B Urpy MOYKHO BBOJIUThH YCIOKHECHHSI «CTOI-3aMpu». B aTOM
cllydae BCE pa30MBAIOTCS HA Taphl U IOTOBAPUBAIOTCS, KTO B TIape «BOPOOECH» M KTO
«BOpOHay». Bce mapsl Mpou3BoOIBHO pa3Memiatorcs B 3aie. [lo komanne «BopoHsl!»
TOT, KTO B TIape «BOPOHA», JIOTOHSET CBOETO HAllapHHUKA «BOPOOBS», TMOKa HE
MPO3BYYHUT KOMAaHJ1a «CTOI WK 3ampu!». Bee 3amuparoT, KTo rie Obul.

He ycneBmmme 3acThITh Tapbl BEIBOASTCS U3 UTPHI (aKe B TOM CIydae, €CIIM HE 3aMep
TOJIBKO OJIMH W3 TApTHEPOB). 3aTeM MojaeTcsi KoMana 1uoo «Bopodbmy, mmbdo
«BopoHBI», W TE, KOTO Ha3BajH, BBIXOAS W3 CTOMA, JOTOHSIOT, a WX HAIMAPHUKH
yOeratoT. B ycioBusix ciaeayer OroBOpUTh, YTO €cCiM yOerawmomuil OyaeT ocalieH
CBOMM TApTHEPOM paHbIle, YeM TNPO3BYUYHUT KOMaHAa «3ampu!», TO OCaJCHHBIN
JIOJIKEH OCTAHOBHUTHCS M CTOSATH IO CTOMKE «CMUPHOY» BCE BpEeMsl, IIOKa HE TIPO3BYUYHUT
koMaHzaa «Bo-po...».

B »TOM BapuaHTe TpeHHpYyeTCs UCXOAHAsE MOOMIN3ALMS, BBIAEPKKA — HYIKHO
CYMETbh OBbITh HENOJABM)KHBIM (BIJIOTH JO JABM)KEHHUS TIJa3); BHUMaHUE — 3aMEPETh
HY’KHO Cpa3y Mocje KOMaH[bl, 0€3 ON03JaHHii; OTBETCTBEHHOCTh NEpe]l NapTHEPOM
— €CJIM HE BBIMIOJIHWII YCJIOBUE OJIMH, TO BHIOBIBAaET napa. Bece 3TH kauecTBa BaKHBI B
000 KOJUIEKTUBHOM padboTe, U TeM 00Jjiee — B UTPOBOM.
NHTepecHbIM MOXKET OBbITh M TaKO€ YCIO0XXHEHHE: YYaCTHUKH, BBICTPAaUBasCh,
CTaHOBSITCSl HE JIMIIOM, a CIIMHOM JIPYT K JIPYTy, U3 ATOrO MOJIOKEHUS Jierye yOeraTs,
HO TpyJHEE JOBUTh. B 3TOM BapmaHTe W3 UIpPbl BHIOBIBAIOT HE TOJBKO TE€, KOTO
NOWMaly, HO U T€, KTO HUKOTO HE MoiMall, TaK KaK OHU «YMEPJIU C TOJIOAY.

3.2. «Ckakymwvl u 6e2yHbvl»

Urpa npoBoautcst Ha HEOONBIION TJIOIIAJKE, HA OJHOM M3 CTOPOH KOTOPOU
npoBoauTcs ueprta. Urparomue Aendarcss Ha JIBE paBHbIE KOMaHIbl M BBHIOMPAIOT
KaIlIMTaHOB.

[IpeaBoautenu koman OpocaroT xKpeOuii, 4TOObI YCTAHOBUTH, KAKOW KOMaH/Ie
MPEICTOUT CTaTh «CKaKyHaAMW», a KAaKOH — «OeryHaMm».

[Tocne Toro kak >xkpebuii OpOIEH, «CKAaKyHBbD» BBICTPAUBAIOTCS IIEPEHTON Y
yepThl. [IpocTpaHCTBO 32 HEHM ABIAETCS UX «JOMOMY.

C onHOU CTOPOHBI HMIEPEHTH CTAHOBUTCSI KAlMTaH, C JAPYrold — BBIACISIETCS
MECTO I Oyaymux IJICHHUKOB (€CId OHW, KOHEYHO, TOSIBATCA). «beryHbD»
paz0eraroTcs Mo MIOMIAKE.

Kanuran «CkakyHOB» OTIPaBJISIET OJHOIO YEJIOBEKAa W3 CBOEM KOMAaHJIbl B
MOJIE: ATOT UTPOK BBHICKAKMBAET HA OJHOM HOTE€ U, MPbIrasi HA HEW, MBITACTCS OCAIUTh
Oeraronux mo Moo UrPOKOB KOMAH/Ibl MPOTUBHHUKA.

Yepez 10— 15 cexkyHn (cexkyHIbl JOOPOCOBECTHO OTCUMTHIBAET BCSI KOMaHA)
KanuTaH KpuuuT: «Jlomoii!», naBast TeM caMbIM UTPOKY CUTHAJI BO3BPAIaThCA.



OTOT «CKaKyH» BO3BpAIa€TCs, & BMECTO HETO B IOJI€ BBIXOAWUT CIEAYHOLIUN
urpok. Tak, mo yka3aHuro KalnTaHa, ATPOKU BCE BPEMS MEHSIOTCS.
[loliMaHHBIE «CKAaKyHaMW» OTHPABISIOTCS K HHUM B «uieH». Korma Bce

((6CI‘YHBI>> 6y,ZLYT IMCPCIIOBJICHBI, KOMAaHAbl MCHAIOTCA MCCTAMMU.

- Bce «ckakyHb» BBIXOJST Ha TMOJIE M YXOISAT C HEro JIMIIb MO YKa3aHWUIO
KanuTaHa.

- Eciim «ckakyH» Ha UTrpoBOM IOJ€ BCTajl Ha 00e HOrU (IMyCTh Jaxe u
CJIy4ailHO, HalpuMep, OCTYIWICS), TO OH Cpa3y K€ BO3BpALIACTCS «JIOMOI», HE
JI0KUJIASCh TIPUKa3a KaruTaHa.

- JIBa «CKaKyHa» OJHOBPEMEHHO CKaKaTh IO MOJIF0 HE MOTYT, IO3TOMY HOBBIN

«CKaKyH» BBIXOJWT JIHIIb TOTJA, KOTJIAa C UTPOBOTO IO YIIENT MPEIbIIyIIUNA ero
cobpar.
- [loiimaHHBIE «CKaKyHaMm» «OETYHBI» JO KOHIIA UTPHI OCTAIOTCS B «ILICHYY.

«IlmeHHbIM», KCTaTH, CYUTACTCS U TOT «OETyH», KOTOPBIA BBIOCKHUT 3a TpaHUILY
IOJISL.

- «CKaKyHBI» MOTYT BBIXOJIUTH B TTOJIE MHOTOKPATHO, TIOKAa HE TEPEJIOBSIT BCEX
CBOMX COTICPHHUKOB.

- Kamurtan koMaHOBI TOXE MOXKET ydYacTBOBaTh B JioBle. MOMEHT
COOCTBEHHOI'O BHIXOJIa HA TOJIE OH BHIOUPAET CaM.
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